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Grulswort des 1. Vorsitzenden

Liebe Mitglieder,
liebe Sportfreundinnen,
sehr geehrte Damen und Herren,

115 Jahre — das ist weit mehr als nur
eine Zahl in einer Chronik. Es ist das
lebendige Zeugnis einer auBergewdhn-
lichen Gemeinschaft, die liber Gene-
rationen hinweg gewachsen ist. Wenn
wir heute auf unsere lange Vereins-
geschichte zurtckblicken, erfillt uns
das mit Stolz, aber vor allem mit tiefer
Dankbarkeit.

Ein Miteinander der Generationen
Der Kern unseres Erfolgs ist der Zu-
sammenhalt zwischen Jung und Alt.
In einer Welt, die sich immer schneller
dreht, ist unser Verein ein Ankerpunkt
geblieben.

Hier lernen die Jingsten von der Erfah-
rung der Alteren, wahrend der frische
Wind der Jugend uns stetig vorantreibt.
Diese Vielfalt ist unsere grofSte Starke.
Ein solches Jubilaum wadre niemals
moglich ohne das massive Engagement
unserer Mitglieder. Ihr seid das Funda-

ment, auf dem dieser Verein steht.
Mein besonderer Dank gilt zudem den
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen so-
wie den ehemaligen und den heutigen
Vereins- und Abteilungsvorstanden,
die durch ihren unermidlichen Einsatz
den Weg flr unsere heutige Genera-
tion geebnet haben.

Unsere 115-jéhrige Geschichte
ist kein Ruhekissen, sondern
das Fundament auf dem wir

die soziale Verantwortung und

sportliche Exzellenz von morgen
bauen.
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Sportliche Erfolge und gesellschaftli-
che Verantwortung

Wir blicken auf ein Jahr voller sportli-
cher Glanzlichter . Unsere Athletinnen
haben in ihren jeweiligen Disziplinen
herausragende Leistungen gezeigt und
den Namen unseres Vereins weit Gber
die Stadtgrenzen hinaus ehrenvoll ver-
treten. Diese Erfolge sind das Ergebnis
von Disziplin, Leidenschaft und exzel-
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lenter Trainerlnnenarbeit.

Doch wir wirken auch Uber das Spiel-
feld hinaus. Wir setzen uns maf3geblich
fir die Prdavention von sexueller und
interpersoneller Gewalt ein, um einen
sicheren Raum fiir alle zu schaffen.
Ebenso sind wir stolz darauf, Vorreiter
beim Thema UV-Schutz zu sein, um ak-
tiv zur Vorbeugung von Hautkrebs bei-
zutragen.

Starke Partner und ein voller Termin-
kalender

Ein wichtiger Meilenstein ist die neu
gewonnene Zusammenarbeit mit der
Werbegemeinschaft Osterfeld, die
unsere lokale Vernetzung starkt. Ein
herzlicher Dank gilt auch den Mitarbei-
terlnnenen der Stadt Oberhausen, ins-
besondere aus dem Fachbereich Sport
sowie den SBO fir die jahrelange kons-
truktive Unterstiitzung.

Gemeinsam haben wir viel erreicht,
und wir sind noch lange nicht fertig.
Das Jahr 2026 halt noch einige High-
lights flr uns bereit: Unsere grof3en Ju-
bilaumsturniere, bei denen wir sport-
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lichen Ehrgeiz und Fairplay feiern; die
kommenden Sommer- und Vereinsfes-
te, die Raum fir Begegnung schaffen ,
sowie diverse Events und Aktionstage,
die unseren Zusammenhalt weiter fes-
tigen werden.

Ein Blick in die Zukunft

Wir blicken heute zurtick, um Schwung
fir die Zukunft zu holen. Gemeinsam
werden wir weiterhin Bewdhrtes pfle-
gen und mutig neue Wege gehen. Auf
ein ereignisreiches Jahr 2026!

Mit sportlichen GriRen,

Abovander z%es’b‘e///e



Leitbild des Vereins

Der Verein ,Turnerbund Osterfeld 1911
e. V. gibt sich folgendes Leitbild, an
dem sich das Vereinsleben und die Ar-
beit der Organe, der Amts- und Funk-
tionstrager sowie aller sonstigen Mit-
arbeiter orientieren:

Grundlage der Vereinsarbeit ist das Be-
kenntnis aller Mitglieder des Vereins
zur freiheitlich demokratischen Grund-
ordnung der Bundesrepublik Deutsch-
land und des Landes Nordrhein-West-
falen.

. Der Verein wendet sich .
° gegen jede Formvon
* Intoleranz, Rassismus :
. und politischem .
. Extremismus. .

......‘.‘....‘..

Der Verein, seine Amtstragerlnnen und
Mitarbeiterlnnen bekennen sich zu
den Grundsatzen eines umfassenden
Kinder- und Jugendschutzes und tre-
ten fir die korperliche und seelische
Unversehrtheit und Selbstbestimmung
der anvertrauten Kinder und Jugendli-
chen ein.

Der Verein, seine Amtstragerinnen und
Mitarbeiterlnnen pflegen eine Auf-
merksamkeitskultur und fiihren regel-
maRig PrdaventionsmaRnahmen zum
Schutz von Kindern und Jugendlichen
vor sexualisierter Gewalt durch.

Der Verein steht fur Fairness und tritt
fir einen doping- und manipulations-
freien Sport ein.

Der Verein ist parteipolitisch und reli-
gids neutral. Er vertritt den Grundsatz
religioser, weltanschaulicher und eth-
nischer Toleranz und Neutralitat.

Er tritt rassistischen, verfassungs- und
fremdenfeindlichen Bestrebungen so-
wie jeder Form von Gewalt, unabhan-
gig davon, ob sie verbaler, korperlicher,
seelischer oder sexualisierter Art ist,
entgegen.

Der Verein fordert die Inklusion behin-
derter und nichtbehinderter Menschen
und die Integration von Menschen mit
Zuwanderungshintergrund.

Er verfolgt die Gleichstellung der Ge-
schlechter.
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Jubilar-Ehrung 2025
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25-jahrige Mitgliedschaft: 30-jdhrige Mitgliedschaft:
Burkhard Boehner
Doris Bosch
Sandra Boywitt

Otto Clemont
Sonja Elise Dargent-Wildner
Edith Griitzmacher

e ®® 0 0000000000000 00 0 0,
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Ju(ia Freyth . Lutz Hengen
Roswltha Goerdes ‘ Ralf Kramer
Br/g./tte Haak . Regina Kreutz
Marion K/asgn . Andreas Lehmann
Her.bert Koelking : Andreas Naujock
Elisabeth Korn . Holger Oberheid
Rolf Neubert . Birgit Zalesiak
Kldre Post .
Angelika Prior : ®c o000 00000000000®
Martin Real .
JérgRoemer : ..oo.o-ooooooooooo..
Marlies Schéfer ° . 50-jéhrige Mitgliedschaft:
Jana-Laura Wolff . . .
Jeannine Wolff SO Ingrid Beutling .
Ingird Womes . . Inge Blining :
Cececccccescesenet . Karl Flesch .
Leeeceesceeeeee e, ‘ Marie-Luise Gabriel :
40-jéihrige Mitgliedschaft: : Christel Gertz :
: . Jirgen Klingelhéller .
Rainer Dilly . : Rainer Knieeisen :
Dagmar Franke : . Heidemarie Koster .
Tilmann Funcke - . Klaus Schmidt .
Hannelore Korves . Monika Schroemges .
Holdegard Laufkoetter S . Hermann Topfer .
Andrea Schédel . Jutta Turin .
Walter Zirngibl N . Renate Zimmermann N
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°  65-jdhrige Mitgliedschaft: — *  °  75.jéihrige Mitgliedschaft:

*  Reinhilde Schucht-Behrendt ° Karin Kdrcher ¢
® o006 0060600600060 0000° ° lngridSChroemges .

* 70-jdghrige Mitgliedschaft: °

. Heinz Wrede .

Totenehrungen 2025

Johann Storz
Allgemeines Turnen Renate Hlavaty

Sport mit Alteren
Walburga von Schwartzenberg

Allgemeines Turnen Hildegard Janz

Horst Freymuth Allgemeines Turnen

Allgemeines Turnen

...‘.‘....O.‘.‘....O.‘.‘....
[ ] L]

Was man tief in seinem Herzen besitzt,

kann man nicht durch den Tod verlieren.
Johann Wolfgang von Goethe

e o o o o
e o o o o
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News 2025

KiGa seit 15 Jahren in Bewegung

Zum 15-jahrigen Jubildum als aner-
kannter Bewegungskindergarten der
Sportjugend NRW (berreichten SSB-
Prasident Manfred Gregorius sowie
Alexander Huestegge, Vorsitzender des
TbdO, der kath. Kindertagesstatte Ent-
deckungskiste St. Pankratius die Aus-
zeichnung durch die Sportjugend NRW
und die Staatskanzlei des Landes NRW.
Das Fundament dieses Erfolges ist die
langjahrige, funktionierende Koopera-
tion des Bewegungskindergartens mit
dem Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.

Wir sagen Glickwunsch und alles Gute
fiir die weitere Zusammenarbeit!

Besuch im Landtag

Der SSB Oberhausen gab Vereinsinteres-
sierten die Moglichkeit den Landtag Dis-
seldorf zu besuchen.

Neben spannenden Debatten im Parla-
ment mit namentlicher Abstimmung,
konnte eine Vorstellung des Landtags im
gesonderten Presseraum verfolgt wer-
den.

Das Highlight aber war eine Fragestunde
mit dem Abgeordneten Herrn Zimkeit.
Allgemeine Fragen zum Sport, zum Eh-
renamt, zu der Anzahl der Sportschul-
stunden, zur Ausbildung von Lehrkraften
zur Schwimmlehrer-Befdahigung musste
sich Steffan Zimkeit stellen und nahm
auch Anregungen der Teilnehmenden
mit.

Das war eine tolle Moglichkeit flr unsere
Interessen einzustehen.
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Erneute Auszeichnung fiir den Turner-
bund Osterfeld 1911 e.V. — Engagement
im Kampf gegen Hautkrebs gewiirdig-

Der Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. hat
erneut eine besondere Auszeichnung er-
halten. Fir sein herausragendes Engage-
ment im Rahmen der Kampagne Clever in
Sonne und Schatten wurde der Verein er-
neut gewdrdigt. Diese Initiative widmet
sich der wichtigen Pravention von Haut-
krebs, insbesondere im Sportbereich.
Die Kampagne der Deutschen Krebshilfe
und des Nationalen Centrums fiir Tumor-
erkrankungen Dresden zielt darauf ab,
Ubungsleitende, Trainerlnnen und auch
die Sporttreibenden selbst fir das The-
ma Hautkrebspravention zu sensibilisie-
ren. Im Fokus steht dabei die Aufklarung
Uber Risiken durch UV-Strahlung und die
Forderung von Schutzmafnahmen.
»,Denn wer hat eine grofRere Reichweite
als der Breitensport?“, betont Huestegge,

der die Bedeutung der Kampagne fiir den
Verein unterstreicht. Sportvereine er-
reichen eine breite Masse an Menschen
unterschiedlichen Alters und bieten so-
mit eine ideale Plattform, um wichtige
Gesundheitsbotschaften zu verbreiten.
Der Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. hat
dies erkannt und setzt sich aktiv dafir
ein, seine Mitgliederlnnen und die brei-
tere Offentlichkeit fiir einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit der Sonne zu
sensibilisieren.

Die erneute Auszeichnung ist eine Be-
statigung der kontinuierlichen Arbeit
des Vereins im Bereich der Gesundheits-
forderung und unterstreicht seine Vor-
reiterrolle bei der Pravention von Haut-
krebs im Breitensport. Der Turnerbund
Osterfeld 1911 e.V. zeigt damit einmal
mehr, dass er nicht nur sportliche Erfolge
fordert, sondern auch aktiv Verantwor-
tung fir die Gesundheit seiner Mitglie-
derlnnen ibernimmt.

News 2025
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Weitere Informationen
zum Thema Sonnen-
schutz fiir Sportlerinnen
findest du auf der Web-
seite - sieche QR Code...
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News 2025

GroRes Dankeschon!!

Im Januar lud der geschéftsfiihrende
Vorstand zum Ehrenamts-Abend ein.
Alle Abteilungen hatten die Moglich-
keit ihre Ehrenamtlichen zu diesen
besonderen Abend einzuladen. Zigig
flllte sich das Vereinsheim bis auf den
letzten Platz.

Nach einer kurzen Ero6ffnungsrede
von Helga Buchta und Alex Huesteg-
ge konnte der Abend bei italienischen
Speisen und Getranken beginnen.

Mit vielen Fotos aus dem letzten Jahr
und tollen Gesprachen genossen unse-
re Ehrenamtlichen den Abend.

Wir sind dankbar fiir so eine tolle Ge-
meinschaft jeglicher Altersklassen, die
sich so wunderbar fiir den Turnerbund
engagiert.

Wir freuen uns auf das nachste Jahr
mit hoffentlich vielen bekannten und
neuen Gesichtern.

Wenn es mal ernst wird...

Am 08.03.2025 fand fiir die Abteilung
Allgemeines Turnen wieder der Erste-
Hilfe-Kurs statt.

Dafir wude die vereinseigene Turnhal-
le mit Projektionswand und reichlich
Zubehor bestlickt.

Mit viel Witz und Engagement zeig-
te der Herr vom ASB den 20 teilneh-
menden Ubungsleiterinnen, wie ein
Verband angelegt wird, jemand in die
stablie Seitenlage gelegt und anhand
einer Puppe wiederbelebt wird.

Aus ihrer Erfahrung als Ubungsleitende
ergaben sich viele Fragen und Fallbei-
spiele, die sorgfaltig beantwortet und
besprochen wurden. In den Pausen
konnten sich die Teilnehmenden {iber
ihre Erfahrungen austauschen.

Jedes zweite Jahr miissen Ubungslei-
tende ihre Kenntnisse in Erster Hilfe
erneuern.

Also, bis in 2 Jahren!
Kl-generiertes Bild
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Events 2025
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Events 2025

Anturnen 2025

Nach dem Regen kommt das Strahlen:
Das Familienfest am Friesenhiigel

Anturnen — fur jede Turnerblindlerin
und jeden Turnerbiindler ist dieser Ter-
min im Kalender rot markiert.
Pinktlich zu Christi Himmelfahrt 6ffne-
te der Turnerbund Osterfeld wieder sei-
ne Tore, um Einblicke in unsere bunte
Vereinswelt zu geben. Es war ein Tag,
an dem der ,bVirus des Zusammen-
halts” jeden Gast ansteckte.

Ein Treffpunkt fiir Generationen

In diesem Jahr war das Anturnen wie-
der weit mehr als nur Sport: Es war
ein Ort der Begegnung. Alte Bekannte

trafen auf neue Gesichter, benachbar-
te Vereine kamen zu Besuch und Ver-
treterinnen der kommunalen Politik
lieRen sich unser Fest ebenfalls nicht
entgehen.

Eroffnet wurde das Fest durch Rolf Kin-
ter (TbdO) und Hans-Bernd Reuschen-
bach (SSB).

Direkt im Anschluss sorgten unsere
Kooperationskindergarten Schatzkiste
und Grashliipfer fur beste Stimmung:
Mit ihren Tanzen wirbelten sie so liber
die Wiese, dass auch der letzte Regen-
tropfen schnell vergessen war.

Sport zum Anfassen und Mitmachen
Unsere Abteilungen zeigten eindrucks-
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voll, was den Turnerbund ausmacht. In
der vereinseigenen Halle konnten Gas-
te den Judokdampfern tber die Schulter
schauen, wahrend in der stadtischen
Halle bei Pickleball und Badminton di-
rekt zum Schlager gegriffen wurde.
Wer es rhythmischer mochte, kam
beim Bauchtanz- oder den Zumba-Auf-
fihrungen voll auf seine Kosten.
Besonders interessant: Die Vorflhrun-
gen aus dem Reha-Sport. Hier wurde
nicht nur gezeigt, was korperlich mog-
lich ist, sondern es gab auch fachkundi-
ge Informationen direkt vor Ort.
Unsere beiden Moderierenden Ni-
cole und Detlef der Abteilung Pickle-
ball filhrten uns mit Charme und Witz
durch den Tag und sorgten fiir eine
ganz besondere Festtagsstimmung.

Gaumenschmaus & Gemeinschaft:
Von Grillwurst bis Slush-Eis

Fir das leibliche Wohl sorgten die Ab-
teilungen in Eigenregie — ein echtes
Gemeinschaftsprojekt:
Getrdankewagen: Badminton hielt die
Erfrischungen bereit.

Cafeteria: Premiere fiir die Judo-Abtei-
lung, die meisterhaft Kaffee und Ku-
chen servierte.

Vom Grill: Hier punktete das Team
Pickleball.

Waffelstand: StiRe GriRe und gute Ge-

sprache beim Allgemeinen Turnen.
Weinstand: Die Laufgruppe lud zum ge-
mitlichen Austausch in edler Runde ein.
Der absolute Publikumsliebling war je-
doch der neue Slush-Eis-Stand der Vol-
leyballer. Bei den Kindern und Jugend-
lichen war die Schlange lang — diesen
,Newcomer“ werden wir kinftig wohl
ofter am Friesenhiigel sehen!

Ein herzliches Dankeschon geht auch an
das Team des ASB, das nicht nur fir die
Sicherheit sorgte, sondern auch fir me-
dizinische Fragen der Gaste stets ein of-
fenes Ohr hatte.

Den traditionellen Schlusspunkt setzte
die Laufgruppe: Mit ihren Ehrenrunden
um den Sportplatz wurden die kulinari-
schen Siinden des Tages direkt wieder in
Angriff genommen.

Wir freuen uns schon jetzt darauf, euch
beim nachsten Mal (wieder) an unse-
rem Friesenhiigel begriiRen zu diirfen!

Eroffnung des Festes

Events 2025
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Events 2025

Seniorengruppe Inge Spiller und Team

Unsere Senioren trafen sich auch im
Jahr 2025 an drei Nachmittagen zu ei-
nem gemdtlichen Beisammensein.

Zu unserem ersten Zusammensein, un-
ter dem Motto Karneval im Turnerbund
trafen wir uns am 26. Februar nachmit-
tags im Vereinsheim. Die meisten der
Senioren waren bunt verkleidet, eben-
so das Helferteam.

® 6 06 06 06 06 0 0 0 0 0 0 o o

. Wir sehen uns bald -
: wieder. .

SURe Leckereien, flotte Karnevalsmu-
sik, gute Getrdanke und das Tanzen lie-

Ren die Zeit wie im Flug vergehen. Mit
dem Versprechen, wir sehen uns bald
wieder, ging man froh gelaunt auseinan-
der.

Das zweite Treffen der Senioren stand
unter dem Motto:
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Bei vielen unseren Teilnehmern fanden
die sogenannten ,, alten Klamotten“ ihre
Wiederauferstehung.

Wie es bei einem Sommerfest so {blich
ist, wurde gegrillt und es gab als Beilage
Brot und leckere Salate.

Nach den Klangen der Musik der 80er
Jahr wurde fleiRig getanzt. Wieder war
ein Nachmittag viel zu schnell vorbei.

So steigt die Vorfreude auf das nachste
Zusammensein.

So steigt die Vorfreude
auf das ndchste
Zusammensein.

e o o o o o
e o o o o o
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Zum dritten Mal trafen wir uns Mitte No-
vember. Man konnte die nahe Advents-
zeit erahnen. Dementsprechend waren
die Tische festlich eingedeckt. Die Helfer
hatten Kuchen, Platzchen und andere Le-
ckereien gespendet. Das wurde dankend
angenommen. Der Vortrag: Der gestoh-
lene Weihnachtsbaum |06ste starken Bei-
fall aus.

Nach gutem Zuspruch liefen sich die
Teilnehmer ermuntern sich drauflen fir
ein Gruppenfoto aufzustellen.

Zum Abschied gab es abends noch Wiirst-
chen mit Kartoffelsalt. Danach konnten

alle gestarkt den Heimweg antreten.

Ein besonderes Dankeschén nochmals al-
len HelferInnen. Ohne sie ware das alles
nicht moglich. Ganz besonders mochten
wir uns bei Nicole bedanken, die fir alle
Events die entsprechende Dekoration an-
fertigt und anbringt.

Events 2025
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Das 38. OSterfelder Stadtfest durfte
der TbdO wieder aktiv mitgestalten.
Hohepunkte waren u.a unsere Bauch-
tanzgruppe von Christine Bramhoff,
die Zumba Auftritte von Marcus Lehm-
berg sowie die Show unseres Koopera-
tionskindergartens Entdeckungskiste.
Sonntags war dann unser traditioneller
Benefizlauf an der Reihe - zahlreiche
Lauferlnnen schnirten ihre Sportschu-
he, um Gutes zu tun.

Der Erlés kam der Organisation Ober-
hausen Hilft e.V. zugute, die sich fur
Menschen und Vereine in Oberhausen
einsetzt.

Dank des groRartigen Engagements der
Teilnehmenden konnte eine beachtli-

Stadtfest 2025

che Summe von 500 Euro gesammelt
werden. Dieser Betrag ist ein wunder-
bares Zeichen der Solidaritdat und des
Zusammenbhalts in Osterfeld.

Euer ThdO bedankt sich herzlich bei all
seinen Mitgliedern, bei unseren Freun-
den vom OTV, VfL Bergheide, Arminia
Klosterhardt sowie bei allen Spende-
rinnen und freien Lauferlnnen, die uns
so groRartig unterstitzt haben.

Das Stadtfest war nicht nur ein Fest der
Unterhaltung, sondern auch ein Fest
des Miteinanders und der Hilfsbereit-
schaft.
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Events 2025

Winterbewegungslandschaft

Wir Wiederholungstater Conny, Ina
und Nicole hatten uns bereits im Juni
2024 getroffen und beratschlagt, was
man fir die Kids machen konnte. Nach
weiteren Besprechungen stand das
Konzept: Eine winterliche Bewegungs-
landschaft in der vereinseigenen Turn-
halle und der stadtischen Sporthalle
unter dem Motto: Ninja, der Boden ist
Lava! Was brauchten wir an Material
und wo bekommen wir liberhaupt eine
Malschaukel her? Nachdem das alles
geklart war, ging es darum die Bewe-
gunglandschaften zu planen. Es war
dieses Mal bzgl. stadtischer Sporthalle
eine Herausforderung, da immer wie-
der neue Geratschaften auftauchten

oder verschwanden.

Dann war es endlich soweit: Die Mal-
schaukel nebst Zubehor wurde einen
Tag zuvor geliefert. Am Abend wur-
den die Luftballons aufgeblasen und
die zwei Landschaften bis in die Nacht
aufgebaut. Zum Gliick hatten wir Hilfe
durch Sven und Wolfgang.
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Werner Bége

Tel:  +49 (0)208 620 30 80 L
Fax: +49(0)2086203081  Sachverstandigenbiiro fiir

Mobil: +49 (0}163 789 15 91 Spiel- und Sportgerdte
Am Stemmersberg 19

46119 Oberhausen

w.boege@sss-boege.de www.sss-boege.de

Am 08.02.25 ging es endlich um 9:30
Uhr los. Wir waren so gespannt, wie
alles bei den Kids ankommen wiirde.
Tim, unser Jugendwart, unterstitzte
uns. Monika wollte eigentlich nur gu-
cken kommen, half aber dann mit.
Leuchtende Kinderaugen entschadig-
ten die ganzen Miihen und die Kids im
Alter von einem bis elf Jahren hatten
enorm viel SpaR! Um 13:30 Uhr war
dann Ende und Abbau. Wolfgang und
Tim waren unsere mannliche Unter-
stitzung. Rosi hatte in der Zwischen-
zeit ein zweites Frihstick gemacht,
welches wir in vollen Ziigen genossen.
Wir sagen fir die tolle Unterstiitzung
ein herzliches Dankeschon!

Conny, Ina und Nicole

Events 2025
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Events 2025

Silvesterlauf 2025

In diesem Jahr fand als letztes Highlight
der Walking Gruppe 1 der Silvesterlauf
statt. Der Einladung waren auch zahl-
reiche Freunde des VfL Bergheide, der
Hardrunners von Arminia Klosterhardt
und eine Abordnung der AWO gefolgt.
Inge Spiller und Rolf Kinter begriiRten
die Sportlerinnen. So ein groRes Echo,
wie in diesem Jahr, gab es noch nie.
Wahrend sich die Laufer auf ihren ein-
stiindigen Weg machten, baute die
Helfertruppe ein umfangreiches Friih-
stlicks- und Kuchenbuffet auf. AulRer-
dem sorgten sie fur Glihwein und
Punsch. Dies alles war von der Walking
Gruppe gespendet worden.

Als alle wieder im Vereinsheim an-

gekommen waren, ertffnete Inge das
Buffet. Es gab niemanden, der nicht
voll des Lobes war. Lange saBen wir bei
Kaffee, Glihwein und Kaltgetranken
beisammen, sprachen lber das vergan-
gene Jahr und die Zukunft. Alle waren
sich einig - das war ein guter Jahresab-
schluss und 2026 sehen wir uns wieder.
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Stundenlauf des VfL Bergheide

Der Turnerbund Osterfeld war am letz-
ten Sonntag des Oktobers 2025 wieder
zu Gast bei den Lauffreunden des VfL
Bergheide im Volksparkstadion Ster-
krade. Plnktlich zur Zeitumstellung
veranstaltet der VfL Bergheide seinen
traditionellen Stundenlauf. Da darf der
Turnerbund Osterfeld trotz regneri-
schen Wetters mit seinen Lauferlnnen
nicht fehlen.

Zum Start lockerte das Wetter gliick-
licherweise auf und die Lauferlnnen
konnten doch noch ein Paar Sonnen-

strahlen beim Laufen, Walken oder
Spazieren wahrend der geschenkten
Stunde geniellen.

Danke an Sabine Zell und ihrem Team
fir die Einladung und die leckeren Er-
frischungen nach erfolgreich absolvier-
ter Runde. Wir sehen uns im nachsten
Jahr gern wieder!

...‘....‘.O.....

© Wennaus Tradition :
* Freundschaft wird. — *

Events 2025
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Events 2025

Zumba meets Brazuka

Der Turnerbund Osterfeld hat erstma-
lig am 14.09.2025 eine Zumba-meets-
Brazuca-Party fur Vereinsmitglieder
sowie auch Nichtmitglieder in der ver-
einseigenen Halle angeboten.
Gemeinsam mit dem Zumba- und Bra-
zuca-Trainer Marcus sowie den beiden
Zumba-Trainerinnen Crissi und Manu
absolvierten Uber 30 Teilnehmende
zwei Stunden lang ein intensives, an-
strengendes, aber absolut spafbrin-
gendes Tanzworkout, das kein T-Shirt
trocken liels.

Bei Zumba handelt es sich um ein
supereffektives Ausdauertraining mit
Aerobic-Elementen und einem Mix aus
lateinamerikanischen Tanzen (Salsa,

Merengue, Cumbia und Reggaeton),
zum  korperformenden Muskelauf-
bau sowie als kalorienverbrennendes
Ganzkorpertraining.

Brazuca dagegen ist eine dynamische
Mischung aus Bewegung und Kultur,
die Tanz, Kraft-Ausdauertraining und
den Herzschlag Brasiliens vereint (Sam-
ba, Funk, Afro und Capoeira).

Alles in allem war es ein sehr gelun-
genes Event, das zu zahlreichem posi-
tivem Feedback gefiihrt und auch die
Nachfrage nach mehr geweckt hat.
...Fortsetzung folgt...

Manuela
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Nach der erfolgreichen, vom positiven
Feedback gepragten Zumba-meets-
Brazuca-Party wurde bereits am
07.12.2025 beim Turnerbund Osterfeld
die Fortsetzung des Formats als weih-
nachtliche Zumba-Party fir Vereins-
mitglieder sowie auch Nichtmitglieder
in der vereinseigenen Halle angeboten
und durchgefihrt.

Neben einem aktuellen Zumba-Musik-
Mix wurde auch zu weihnachtlichen
Klassikern und aktuellen Christmas
Songs getanzt und geschwitzt.
Gemeinsam forderten die vereinseige-
nen Zumba-Trainerlnnen Marcus, Crissi

und Manu den Gber 30 Teilnehmenden
1,5 Stunden lang alles ab und sorgten
somit fur viel SpaR an der Bewegung.
Auch diesmal war es wieder ein rund-
um sehr gelungenes Event, das das
vollgepackte Trainingsjahr des Turner-
bundes Osterfeld gebilihrend in Ab-
schluss gebracht hat.

Manuela

Weihnachts-Zumba-Party

Events 2025

Vereinszeitschrift 2026 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 31



32

Vereinszeitschrift 2026 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.



Sportabzeichen 2025

Am 11.11.2025 wurde es im Vereins-
heim des Turnerbund Osterfeld 1911
e.V. wieder gemitlich. Kinder, Sportle-
rinnen und Sportler kamen zusammen,
um feierlich ihre Urkunden fiir das
Deutsche Sportabzeichen in Empfang
zu nehmen.

Die BegriRung erfolgte durch die
Sportabzeichenabnehmerinnen  des
TbdO und den Sportabzeichenbeauf-
tragten des Stadtsportbundes Ober-
hausen, Friedel Bergermann. Friedel
ist zudem der Herr Uber die sportlichen
Zahlen in Oberhausen und berichtete
uns, dass wir in diesem Jahr insgesamt
66 Sportabzeichen verleihen dirfen —

ein tolles Ergebnis, das zeigt, wie viel
Freude Bewegung und gemeinsames
Training machen koénnen! Besonders
erfreulich: acht Teilnehmerlnnen ha-
ben das Sportabzeichen zum ersten
Mal abgelegt.

Die 58 weiteren Urkunden gehen an
Wiederholungstater, die sich Jahr fir
Jahr der Herausforderung stellen und
sich selbst beweisen, was sie kdnnen.
Ein besonderes Highlight in diesem
Jahr: Finf Familien haben das Fami-
liensportabzeichen erworben. Damit
ist der TbdO flhrend in Oberhausen
— ein Erfolg, auf den wir alle stolz sein
durfen.
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Hier ein paar weitere Zahlen, Daten
und Fakten:

1. Verleihung 8 mal

(davon 4 Kinder, 4 Erwachsene)

5. Verleihung 3 mal
10. Verleihung 1 mal
15. Verleihung 3 mal
20. Verleihung 1 mal
30. Verleihung 1 mal

Hochste Verleihung im ThdO:
41. Verleihung Rolf K. ??

Das Altersspektrum unserer Sportlerin-
nen war wieder beeindruckend breit
gefachert — vom jlngsten Teilnehmer
mit gerade einmal 6 Jahren bis hin zum
dltesten mit stolzen 84 Jahren.

Damit zeigt sich einmal mehr, dass
sportliche Aktivitdt keine Frage des
Alters ist, sondern vor allem von Be-
geisterung und Gemeinschaft lebt - das
Sportabzeichen ist eben fiir jede(n)
was!

Ein herzliches Dankeschon geht an alle
Priferinnen, HelferInnen sowie an alle,
die mit Engagement und guter Laune
zum Gelingen beigetragen haben.

Wir freuen uns schon jetzt auf die
nachste Saison — mit hoffentlich genau-
so viel Begeisterung, Teamgeist und
sportlichem Ehrgeiz!

Nicole, Brigitte, Lothar, Norbert, Domi-
nic, Alex und Dani

Hier geht es zur offiziellen Registrie-
rung deines digitalen Sportabzeichen-
Profils:
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Kooperation mit den Kindergarten

Warum sollte es eigentlich Kooperati-
onen mit Kindergdrten und Sportver-
einen geben?

Natirlich steht hier die Verbindung
zwischen den beiden verschiedenen
Organisationen im Vordergrund, aber
auch die Verschweillung zweier Ein-
richtungen innerhalb eines Stadtteils.
Dann ist da ein “Wir-Gefiihl“ und die
gemeinsame Freude an Bewegung.
Die Kinder der KiTa kdnnen die An-
gebote des Vereins nutzen und somit
neue Kontakte kniipfen.
Mehrzweckraume, also auch Materia-
lien kdnnen im Austausch genutzt wer-
den.

Verein und Kita fihren gemeinsam
Sportfeste durch — siehe Event Antur-
nen. Schnupperangebote des Vereins
werden dem Kindergarten regelmaRig

zur Verfligung gestellt. Allgemeine Mo-
torik der Kinder wird unterstitzt, ge-
fordert und entwickelt.

Zudem vergréBern Sportvereine ihren
Wirkungskreis innerhalb des Stadtteil-
managements.

: Dann ist da ein .
. Wir-Gefiihl und die .
! gemeinsame Freude an
° Bewegung. N

......‘......‘..

Daher freuen wir uns als Turnerbund
Osterfeld 1911 e.V. besonders uber
unsere zwei Kooperationen, zum einen
mit der Entdeckungskiste auf der Nirn-
berger Stralle, zum anderen mit dem
Bewegungskindergarten  Grashlipfer
auf der Kapellenstrale.
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Mach mit!
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16.04.2026 - 07.05.2026 - 11.06.2026
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Mach mit!

Nichts fur faule Socken!

Lade dir die kostenlose Strickanleitung
fir das Turnerbund-Osterfeld-Socken-
paar Uber den QR-Code von unserer
Webseite herunter.

Eine GroRRentabelle ist ebenfalls in der
Anleitung gegeben, sodass du Socken
fiir die ganze Familie stricken kannst.
Bei Fragen oder wenn du einfach Lust
hast, dich Uber das Thema Stricken
oder andere Handarbeiten auszu-
tauschen, komme einfach zu unserer
Strickrunde!
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Schmiicke deine Schals oder Stulpen Wir freuen uns iber Fotos von deinen
mit dem Turnerbund-Osterfeld-Logo. Projekten!

Mach mit!
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Mach mit!

Scheine fur Vereine

Gemeinsam stark: Ein riesiges Danke-
schon fiir eure gesammelten Scheine
fiir Vereine!

Was fir ein Erfolg! Auch im Jahr 2025
war der TbdO wieder bei der REWE-Ak-
tion Scheine fiir Vereine am Start — und
das Ergebnis kann sich mehr als sehen
lassen. Dank eures unermiudlichen Ein-
satzes beim Einkaufen und fleiBigen
Scannens konnten wir eine beeindru-
ckende Anzahl an Vereinsscheinen
sammeln. Eure Unterstlitzung sorgte
dafiir, dass unser Sportangebot noch
vielfaltiger und moderner wurde.
Durch eure gesammelten Scheine
konnten wir tolle neue Ausstattungen
flir unsere Abteilungen anschaffen:

Fir den Court: Neue Tennisballe fiir die
laufende Wintersaison.

Fir die Gesundheit: Hochwertige
Sportgerdte speziell fir unsere Herz-
sport-Gruppen sowie Igel-Balance-Bal-
le fiir das Training von Gleichgewicht
und Wahrnehmung.

Fir den Wettkampf: Neue Anzeigeta-
feln und die hochmodernen ROX Re-
aktionssysteme, die unser Training auf
ein neues Level heben.

Fiir den Komfort: Einen mobilen Son-
nenschutz fur unsere Outdoor-Aktivi-
taten.

Ein herzliches Dankeschon an alle! Es
ist groRartig zu sehen, was wir als Ge-
meinschaft bewegen kénnen!
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Sparda Leuchtfeuer

Bei dem Sparda Leuchtfeuer geht es
um eine Aktion der gleichnamigen In-
stitution Sparda Bank.

Und so funktioniert es: In einem be-
stimmten Zeitraum kann jeder per
SMS-Abstimmung kostenlos fir seinen
verein abstimmen und somit Spenden
zwischen 500 und 6.000 Euro genrie-
ren werden.

Wahrend der Abstimmung fordert ihr
durch die Eingabe eurer Mobilnummer
einen Abstimm-Code an. Dieser wird
euch kostenlos per SMS zugestellt. Ein
Abstimm-Code entspricht jeweils einer
Stimme und ist fir 48 Stunden giltig.
Jeder Code besteht aus einer Kombina-
tion von acht Buchstaben und Zahlen,
Sonderzeichen. Diesen Code gebt ihr
auf dem Profil Turnerbund Osterfeld

1911 e.V. ein, um fir uns abzustimmen.
Es kann nur ein Abstimm-Code pro
Mobilnummer angefordert werden,
ihr habt also genau eine Stimme. Der
SMS-Empfang innerhalb Deutschlands
ist kostenlos, es entstehen durch die
Abstimmung keine Kosten.

Die Mobilnummern dienen ausschliel3-
lich der Abstimmung, sie werden nicht
flir Werbezwecke verwendet. Bis zum
Ablauf des Wettbewerbs werden sie
verschlisselt gespeichert und danach
vollstéandig geldscht.

2025 konnten ganze 2.000,- Euro Uber
629 Stimmen fir die Sanierung des
Beachvolleyballfeldes gewonnen wer-
den! Vielen Dank an alle, die mitge-
macht haben! 2026 folgt die Fortset-
zung...

Mach mit!
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Unsere Ressortarbeit

Pravention sexualisierte und interper-
sonelle Gewalt

Gemeinsam fiir einen sicheren Sport
Unser Verein ist mehr als nur Training
und Wettkampf. Wir sind auch ein Ort
des Vertrauens. Um diesen Schutz-
raum zu gewahrleisten, setzen wir auf
Pravention und klare Ansprechwege.

Hinschauen statt Wegsehen: Wir sen-
sibilisieren unsere Teams fur die The-
men interpersonelle und intersexuelle
Gewalt.

Klare Strukturen: Wir arbeiten nach
festen Verhaltensregeln zum Schutz
von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen.

Vertraulichkeit: Jedes Anliegen wird
absolut diskret und auf Wunsch ano-
nym behandelt.

Ansprechpartner/in sind:

Yldiz erreicht ihr unter:
female@turnerbund-osterfeld.de
Alexander erreicht ihr unter:
male@turnerbund-osterfeld.de
(Anmerkung: Die Begriffe female und male beziehen
sich darauf, ob du mit der weiblichen Ansprechpart-
nerin oder dem mannlichen Ansprechpartner Kontakt
aufnehmen mochtest, egal zu welchem Geschlecht du

dich zugehorig flhlst.)

Externe Hilfe (24/7):
Hilfetelefon Sexueller Missbrauch:
0800 22 55 530 (kostenfrei & anonym)

Kinderschutzbund Oberhausen
Tel.: 0208 203 528

Nummer gegen Kummer

Tel. (Kinder und Jugendliche): 116 111
Tel. (Elterntelefon): 0800 1110550
Onlineberatung fur Kinder und Jugend-
liche

WeiSer Ring Oberhausen

Tel.: 0151 545 039 80

E-Mail:
oberhausen@mail.weisser-ring.de

. Null Toleranz bei .
. Gewalt und Grenziiber- .
: schreitungen. :

[ ) L]

® &6 06 06 6 0 0 6 0 0 0 0 o o

Wir bilden uns stetig fort und bewer-
ben uns beim Landessportbund fur das
Qualitétsbiindnis Sport NRW:
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Pravention
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<> OPTIK GIEPEN

" f:/:I'el. 0208-895419 Gildenstr.7 46117 Oberhausen OSTER FE LD

Irena Lamprecht Carsten Dechering Alexandra Jansen Susanne Jondral

Aktuelle Brillen und Sonnenbrillenkollektion eingetroffen

GIORGIO ARMANI
1 EMPORIOSSARVANI
P R ADA

MICHAEL KORS
= PRADA

HOYA DOLCE s GABBANA
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Berichte der Abteilungen

1911
e.V.
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INIENERETIE

DATEN & FAKTEN

e Ca. 1031 Mitglieder e Moglichkeit der Abnahme

des deutschen Sportabzei-
e 50 Gruppen mit 44 Ubungs- chens und des regelmaligen
leiterInnen Schwimmengehens im Aqua

Park Oberhausen
¢ 13 Kindergruppen

ANSPRECHPARTNER

e 45 Erwachsenengruppen (inkl. Reha- Ina Seelig
sport und Sport mit Alteren)

EMAIL:

e 14 Kurse i.seelig@turnerbund-osterfeld.de
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Walking Gruppe I- Inge

Leitung: Inge Spiller
Dienstags, 9:30 Uhr
Treffpunkt: Vereinseigene Turnhalle

Eine gute Tradition soll man nicht
unterbrechen. So starteten wir unser
neues Jahr 2025 wieder am zweiten
Dienstag im Januar mit dem Griinkohl-
essen. Die Helfergruppe hatte am Mon-
tagnachmittag den Griinkohl gekocht
und die Mettwiirstchen vorgebriht. So
konnte am Dienstagmorgen nach der
Walkingrunde das vorbereitete Essen
beginnen.

Unsere sporadischen Frihstlicke nach
dem Walken und die Wanderung sind
feste Bestandteile des Jahres.

Die Wanderung fuhrte uns dieses Jahr

zum Haus Ripshorst. Vor Ort lieRen wir
uns die mitgebrachten Leckereien gut
schmecken. Nach dem Riickweg lieRen
wir den Tag im Vereinsheim ausklingen.
Beim Anturnen besetzte unsere Grup-
pe den Wein und Waffelstand. Beim
Weinstand gab es noch Luft nach oben,

Nach getaner Arbeit
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aber der Waffelverkauf war die Wucht.
Bis zum letzten Rest des Teigs wurde
alles verbraucht. Den Teigspendern
einen herzlichen Dank.

Beim Stadtfest in Osterfeld und dem
Stundenlauf des VfL Bergheide waren
wir stark vertreten.

Weihnachtsbaumschmiicken in Osterfeld

Selbst an ihrem Geburtstag lies es Inge
sich nicht nehmen, die Gruppe zu lei-
ten (siehe Foto oben rechts).

Trotz des Dauerregens am Freitagabend
vor dem ersten Advent schmiickten wir
den Weihnachtsbaum in Osterfeld am
Knappenplatz.

Die Einladung zu unserem Silvester
Lauf ist allen Gruppen bekannt gege-
ben worden. Die Beteiligung daran war
unerwartet hoch.

Mehr dazu im Bericht 2026 (S.xx).

Inge Spiller und Norbert Andermahr
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Folge Inge und ihrer Gruppe

Uber den QR-Code gelangst du zur Na-
vigationsapp Komoot.

Hier kannst du die Runde der Walking
Gruppe einsehen und entlangspazie-
ren, -walken oder -joggen.

Oder melde dich bei Inge und laufe in
Gemeinschschaft.
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Ein starker Rucken

Leitung: Anja Windhiis
Mittwochs, 19:30 — 20:30
Mehrzweckraum

Wer kennt es nicht? Viele flihren einen
Blirojob aus. Die meisten bewegen
sich im Alltag viel zu wenig. Fast jeder
hatte schon mal Riickenschmerzen, oft
mit unbekannter Ursache. Es ist die
Volkskrankheit Nummer eins und jeder
kennt sie. Um diesen vorzubeugen und
praventive Ubungen durchzufiihren,
treffen wir uns jede Woche auf dem
Friesenhiigel.

Meine Gruppe besteht aus Turnern im
Alter von Anfang 40 bis (iber 80 Jahren.
Wir treffen uns einmal wochentlich fur
eine Stunde, um den Schultergiirtel,
die Rumpf- und Rickenmuskulatur zu
starken und zu dehnen. Aber wir sind
nicht nur sportlich und ernst, sondern

lachen auch viel miteinander.

Wir starten die Stunde mit einem
Warm-Up. AnschlieBend folgt die
Durchflihrung riickenschonender Gym-
nastik mit Kleingeraten wie Theraban-
dern, Aerosteps, Brazils, Hanteln oder
Redondoballen. Sehr beliebt ist auch
das Zirkeltraining mit verschiedenen
Ubungen unter Einsatz unterschiedli-
cher Kleingerate. Den Abschluss bildet
ein kurzes Dehn-Programm.

Sobald der Weihnachtsmarkt am Cen-
trO eroffnet ist und das Wetter mit-
spielt, halt uns nichts mehr am Frie-
senhiigel. In einer Trainingsstunde im
Advent walken wir zum Weihnachts-
markt, um dort einen warmen Glih-
wein oder Eierpunsch zu trinken. Ab-
gerundet wird das Event meist mit
leckeren, selbst gebackenen Keksen.
Anja Windhiis
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Frauengymnastik Gruppe E

60 Jahre Frauengymnastik Gruppe E
— eine starke Gemeinschaft feiert Ju-
bildum

Leitung: Olga Salijow

Mittwochs 19:00 Uhr

Sporthalle Osterfelder Heideschule,
Kapellenstr. 14

Seit nunmehr 60 Jahren besteht unsere
Frauengymnastik Gruppe E — eine be-
eindruckende Zeit, erfullt von Bewe-
gung, Herzlichkeit und Zusammenhalt.
Ich selbst durfte die Gruppe in der
schwierigen Coronazeit ilbernehmen.
Obwohl ich zuvor keine Erfahrung als
Ubungsleiterin hatte, war Sport immer
ein Teil meines Lebens. Und rickbli-
ckend kann ich nur sagen: Es war ein
groRes Gliick! Denn unsere Gruppe ist
wirklich ein Schatz.

Die Damen turnen nicht nur mit Be-
geisterung gemeinsam — und wir pro-
bieren viel aus, vom Tanzen bis zu Yo-
ga-Atemibungen — sie sind auch sozial
sehr aktiv.

Gemeinsam organisieren wir Ausfliige,
gehen essen, feiern Feste und gratulie-
ren unseren Geburtstagskindern. Ein
ganz besonderes Highlight ist unsere
Tradition: Jedes Jahr zum 1. Advent
schmiicken wir eine Tanne im Oster-
feld Mitte.

All diese Aktivitditen machen unsere
Gruppe zu dem, was sie ist: ein Ort, der
Freude schenkt, bewegt und verbindet.
Und wir freuen uns tGber Nachwuchs!
Wer nicht nur Sport treiben, sondern
auch eine warme Gemeinschaft mit
60-jahriger Geschichte erleben mdoch-
te, ist herzlich eingeladen. Wir freuen
uns auf neue Gesichter! Eure Olga
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Drums Alive

Rhythmus, Bewegung und gute Laune

Leitung: Olga Salijow
Montags, 18:15 - 19:15
Vereinseigene Turnhalle

Mit Freude und voller Energie lade ich
alle herzlich ein zu meiner Drums-Ali-
ve-Stunde — jeden Montag um 18:15
Uhr in unserer vereinseigenen Halle.
Drums Alive verbindet Musik, Trom-
melschlage und Choreografie: Mit
Drumsticks auf dem Gymnastikball
schlagen wir zu mitreiRenden Beats,
kombinieren Bewegungen und Cho-
reos und trainieren Korper und Geist
zugleich.

Das Ganze macht nicht nur Spall —
es starkt Ausdauer, Koordination und
Balance, schult Rhythmusgefiihl und
bringt beste Laune.

Dieses Jahr hatte ich Glick: Ich durfte
im Rahmen des Programms Sport im
Park als Ubungsleiterin mitwirken.

Fir mich war das ein echtes Highlight
und meine erste Erfahrung als Ubungs-
leiterin bei Sport im Park. Umso mehr
freut es mich, dass ich in diesem Jahr
auch als zweitbeste Trainerin ausge-
zeichnet wurde — eine grofSe Ehre fiir
mich und unser Team.

Wenn du Lust auf Bewegung, rhyth-
mische Beats und nette Gemeinschaft
hast — komm einfach vorbei.

Neue Teilnehmerlnnen sind herzlich
willkommen!

Wir sind ein gutes Team und freuen
uns auf dich.

Eure Olga
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Hatha Yoga

Eine Stunde Praxis ist wertvoller als
100 Stunden Theorie

Leitung: Ursula Grevendiek
Montags, 17:30 - 19:00 Uhr
Mehrzweckraum

Diese weisen Worte eines Yogis haben
wohl unsere Montags-Yoga-Gruppe
liberzeugt, denn sie haben erfahren,
dass ihnen die Ubungen, die Kérper
und Geist gleichermaRen ansprechen,
sehr guttun.

Wenn wir vielleicht gestresst aus dem
Alltag auf unsere Matte sinken, und
ohne Konkurrenz, ohne Vergleich zu
unserem Nachbarn die erklarten Kor-
perhaltungen, Asanas, einnehmen,
flhlen wir uns am Ende der Yogastun-
de geistig ruhiger und korperlich fitter.

Atemibungen und Achtsamkeit, die
unser Nervenkostim entscheidend
stabilisieren, haben ebenso einen
hohen Stellenwert in unserer Praxis.
Manchmal trauen wir uns auch an et-
was fortgeschrittene Ubungen, was mit
viel Spal? begleitet wird.

Namaste - Eure Ursi

. Eine Stunde Praxis ist .
. wertvoller als 100 Stun- .
: den Theorie. :

......‘......‘..
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Yoga Fitness

Leitung: Alina Briihl
Donnerstags, 16:50 — 18:20 Uhr
Mehrzweckraum

So flieend wie in unseren Yoga-Flows
zog das Jahr 2025 vorbei. Dabei erfreu-
te sich unser Kurs tUber neue Gesichter
und bekannte Wiedereinsteiger.

Bei unserem sommerlichen Tapas-
Abend genossen wir ein selbst zusam-
mengestelltes, vielfaltiges Buffet. Auch
unsere Weihnachtszusammenkunft im
Vereinsheim war gemiitlich und voller
netter Gesprache.

Wahrend unserer 90-minitigen Yoga-
Praxis Ubten wir dann u.a. energeti-
sierende Sequenzen, die auch gern die
Balance und Koordination férdern.
Yoga Fitness ist ein flieBender Yogastil,
der den Atem mit der Bewegung ver-
bindet. Durch fein gegliederte, kleine

Schritte und stete Wiederholung des
Gelernten entwickeln sich einfache bis
komplexe Flows (Bewegungsabfolgen).
Unser ganzer Korper wird gefordert,
gekraftigt und gedehnt. Eine prazise
Ausrichtung der Asanas (Haltungen)
schont die Gelenke und starkt die Wir-
belsaule.

Das Leben ist wie
Yoga - es geht nicht um
Perfektion sondern um

Balance. unbekannt

® &6 06 0 6 0 0 6 0 0 0 0 o o
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Eine Schlussentspannung rundet die
Einheit ab.

Wenn nun dein Interesse geweckt ist,
melde dich einfach in der Geschafts-
stelle. Ich freue mich auf dich!
Namaste- Eure Alina
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Frauengymnastik

Leitung: Brigitte Busch, Gabi Schim-
melpfennig

Dienstag: Gruppe A:18.30 h-19.45h
Gruppe B:19.45 h-21.00 h

Wir sind 17 Frauen, die sich jeden
Dienstagabend zur Gymnastik treffen.
Nach dem Aufwadrmen erfolgt zunachst
ein Koordinations- und Gleichgewichts-
training. Bei den anschlieBenden Gym-
nastiklibungen dehnen und kraftigen
wir unsere Muskulatur begleitet von
flotter Musik.

Nach dem Sport sitzen wir noch in ge-
mdatlicher Plauderrunde zusammen
und werden anladsslich von Geburts-
tagen haufig mit Speis und Trank ver-
wohnt.

Neben den sportlichen Dienstagen er-
freuen sich unsere gemeinsamen Un-
ternehmungen groRer Beliebtheit.

Highlights waren in diesem Jahr im
Mai zwei Tage Auszeit im Kolpinghaus
in Schermbeck, zu der wir auch unsere
ehemalige Ubungsleiterin Helga Miiller
begriRen konnten.

Die Anreise erfolgte bei schonstem
Wetter mit dem Fahrrad oder mit dem
PKW. Die Zeit in Schermbeck verbrach-
ten wir neben Kaffeetrinken, Grillen
und Plauderstunden auch mit Ausfli-
gen in die Umgebung, u.a. zur Femei-
che in Raesfeld.

Ein weiterer Hohepunkt fir unsere
Gruppe war im Oktober die 4-tdgige
Flusskreuzfahrt auf dem Rhein von
K6In nach StraBburg.
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Bei angenehmem Wetter und gutem
Essen sowie geselligen Abenden bei
Tanz und Musik genossen wir unseren
Aufenthalt an Bord. Interessante Aus-
flige fuhrten uns nach Heidelberg,
ins Elsass, nach StraBburg und Mainz.
Wir erfreuten uns am romantischen
Mittelrheintal mit seinen Burgen und
bekannten Weinorten, bevor der Ga-
laabend das Ende der Reise einlautete
und das Schiff am nachsten Morgen
wieder in KoIn anlegte.

Im Verlaufe des Jahres unternahmen
wir darlber hinaus gemeinsam mit
der Gruppe von Brigitte Wanderungen
in den Frithling und Herbst, trafen uns
zum Umtrunk vor den Sommerferien
und beschlossen das Jahr mit der stim-
mungsvollen Weihnachtsfeier.

Annette Hoffmann

Sachverstandigenbiiro fur
Spiel- und Sportgerate

WwWw.sss-boege.de
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High Intensity Intervall Training- HIIT

Intervalltraining und Bauch, Beine, Po

Leitung: Melanie & Jan Andermahr
Freitag: 17:00-18:00 Uhr
Vereinseigene Turnhalle

Wir sind die Fitnessrocker und treffen
uns immer freitags am Friesenhigel.
Bei flotter Musik powern wir uns von
der Woche mit Intervalltraining und
Bauch, Beine, Po aus.

Was ist Intervalltraining?
Intervalltraining ist ein effektives Ganz-
korpertraining mit dem wir Kraft und
Ausdauer trainieren, sowie die Fettver-
brennung ankurbeln. HeiRt also: Wir
tun etwas fir unsere Fitness und unse-
ren Muskelaufbau.

Wie funktioniert unser Intervalltrai-
ning?

Pulshochtreibende Ubungen wechseln
sich mit Kraftigungsiibungen ab. Wah-
rend der hochintensiven Phase holt
man seinen Korper aus der Komfort-
zone. Hier kann es schon einmal vor-
kommen, dass einem die 40 Sekunden
(Lange Intervall) seeeehr lang vorkom-
men und man an seine Grenzen geht.
Wahrend der Erholungsphase norma-
lisiert sich der Puls und man sammelt
neue Kraft fiir das nachste hochinten-
sive Intervall.

Nach dieser anstrengenden Phase geht
es auf die Matte und es werden noch
einmal verstarkt Bauch, Beine & Po
trainiert. Da heil3t also nicht, dass auf
der Matte schon die Entspannung be-
ginnt ;-).

In der Regel arbeiten wir mit Hanteln,
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aber es kann auch mal sein, dass wir
die Thera-Bander hervorholen oder
- bei wenigen Teilnehmern — uns auf
dem Stepper auspowern.

Unsere Gruppe ist ein Angebot sowohl
fur Frauen, als auch fiir Manner und im
Moment recht voll. Da aber nie alle da
sind, konnt ihr euch bei Interesse gerne
im Blro melden.

Das Niveau entspricht im Moment An-
fangern bis hin zum mittleren Niveau.
Und auch das Gesellige kommt nicht zu
kurz.

Besuche unsere Webseite!

Einmal im Jahr treffen wir uns nach
dem Sport zum gemiditlichen Beisam-
mensein und naheren Kennenlernen.
Beim letzten Mal haben wir uns die
miihsam abtrainierten Kalorien mit
Pizza direkt wieder aufgeladen. Aber
es war ein schoner und lustiger Abend.
Bleibt fit und gesund, wir sehen uns
beim Turnerbund.

Jan & Melanie

Alle Termine auf einen Klick!
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deepWORK

Leitung: Sandra Moritz
Dienstags, 17:30 — 18:30
Mehrzweckraum

Du suchst ein Training, bei dem du dei-
nen ganzen Korper trainierst, deine
Kraft, Ausdauer, Stabilitat und Flexibili-
tat verbesserst?

Dann probier doch deepWORK mal
aus. Wir sind eine lustige Truppe von
deepWORKERN, die sich immer diens-
tags trifft und gemeinsam sportelt.
DeepWORK ist ein funktionelles Herz-
Kreislauf-Training, basierend auf den
Prinzipien von Ying und Yang.

Du trainierst ohne zusatzliche Hilfsmit-
tel, barful® und brauchst nur eine Mat-
te. Schwingen, schwitzen, entspannen.
Neugierig? Dann schnupper doch ein-
fach mal unverbindlich rein.

Wir freuen uns auf dich.

Liebe GrifRe,
Sandra Moritz
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Rehasport

DATEN & FAKTEN

e 6 Herzsportgruppen
* 6 Orthopadiegruppen
e 1 Lungensportgruppe

e 4 UL mit Ausbildung in der Inneren
Medizin

e 4 UL-Orthopéadie

Vereinszeitschrift 2026

e 8 Arzte und 3 Notfallsa-
nitater, 1 Intensivkranken-
schwester, die in den Gruppen

mitarbeiten

¢ 300 Teilnehmende sind in den ver-
schiedenen Gruppen sportlich aktiv

ANSPRECHPARTNER
Rolf Kinter

GESCHAFTSTELLE: 0208 89 15 30
MOBIL: 0157 32630905

- Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.
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Aktiv zuriick ins Leben: Rehasport
beim Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.

Gesundheit ist unser hochstes Gut —
und beim TbhdO ist sie in besten Han-
den. Unser Rehasport-Angebot richtet
sich an alle, die nach einer Erkrankung,
Operation oder bei chronischen Be-
schwerden wieder fit fir den Alltag
werden wollen. Dabei geht es uns um
mehr als nur Bewegung: Es geht um Le-
bensqualitat, Kraft und den Austausch
in der Gemeinschaft.

Warum Rehasport bei uns?

Unter fachkundiger Anleitung unserer
zertifizierten Ubungsleiterinnen bieten
wir speziell abgestimmte Ubungsein-
heiten an.

Wir haben im Rehasport ca. 280 Teil-
nehmerlnnen, bestehend aus:

6 Herzsportgruppen;
6 Orthopadiegruppen
1 Lungensportgruppe

Geflihrt werden die Gruppen von sie-
ben dafiir ausgebildeten Ubungslei-
terlnnen und medizinisch begleitet
werden sie von sieben Arzten, einer In-
tensivkrankenschwester und drei Not-
fallsanitatern.

Viele stellen sich die Frage:

Ist eine Herzsportgruppe was fiir
mich?

Du bist herzkrank und mochtest dein

Herz gerne mit Sport starken? Doch du
hast Sorge, dein Herz zu lberlasten?
Dann sind Herzsportgruppen eine
gute Moglichkeit fur dich. Die arztlich
betreute und durch eine qualifizierte
Ubungsleiterin geleitete Gruppe von
maximal 20 Personen, trifft sich min-
destens einmal in der Woche zum Be-
wegungstraining.

*  Gefuhrt werden die
: Gruppen von :
° dafur ausgebildeten
. Ubungsleiterinnen, die :
- medizinisch begleitet ¢
:. werden. .:

° L]
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Das macht Spal3, kraftigt das Herz und
hilft den inneren Schweinehund zu
Uberwinden.

Bei einer Herzgruppe kannst du dich
anmelden, wenn bei dir eine der fol-
genden Herzerkrankungen diagnosti-
ziert oder einer der folgenden Eingriffe
durchgefiihrt wurden:

Koronare Herzerkrankung, Herzinfarkt
oder Reinfarkt, angeborene Herzfehler
und Herzklappenfehler, Myokarditis,
funktionelle Herz-Kreislauf-Stérungen,
implantierte Schrittmacher oder Defib-
rillator, Bypassoperationen.

Bei den Herzsportgruppen gibt es
Ubungsgruppen und eine Trainings-
gruppe. Je nach Gesundheit und Fit-
nesstand, versuchen wir dich in die
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richtigen Gruppe zu integrieren.

Unsere Herzsport-Stunde sieht folgen-
dermalRen aus: Zuerst wird der Blut-
druck und der Puls gemessen.

Wenn alles in Ordnung ist, kommt die
Erwarmung. Beim Warmlaufen werden
verschiedene Arm und Beinbewegun-
gen gemacht. Nach der Erwarmung
wird nochmals der Puls gemessen.
Jetzt kann man sehen, wie grof8 der
Unterschied zwischen Belastung- und
Ruhepuls ist. Es folgt ein Kraft-oder
Ausdauertraining. Meist wird die Stun-
de mit einem kleinen Spiel beendet.

Oder ist eine Lungensportgruppe was
fiir mich?

In unserer Lungensportgruppe liegt der
Schwerpunkt auf der Atmung. Hierbei
werden Ubungen fiir die bessere Beliif-
tung der Bronchien durchgefiihrt.
Wenn du also eine chronische Atem-
wegs- oder Lungenerkrankung hast,
kannst du eine Rehasport-Verordnung
in diesem Bereich erwirken. Damit sind
z.B. folgende Erkrankungen gemeint:
COPD, Asthma bronchiale, Lungenfi-
brose, Mukoviszidose, Pulmonale Hy-
pertonie, Bronchiektasen, chronische
Bronchitis.

Wann ist eine Orthopadiesportgruppe
etwas fir mich?

Orthopadischer Rehasport hilft Betrof-
fenen von chronischen Erkrankungen
des Stiitz- und Bewegungsapparates,
muskuldren Dysbalancen und Verspan-

nungen, die durch Fehlbelastungen oder
Fehlhaltungen verursacht wurden ent-
gegenzuwirken. Auch nach orthopadi-
schen, operativen Eingriffen, kann Reha-
sport verschrieben werden.

Hierzu zdhlen u.a.:
Wirbelséulenerkrankungen und chroni-
sche Riickenschmerzen, Bandscheiben-
vorfille, Skoliose, Morbus Bechterew,
Gelenkerkrankungen sowie Athrosen,
Impingement-Syndrom, kiinstlicher Ge-
lenkersatz (nach OP), Nachbehandlung
von Frakturen, Sehnen- oder Bénderrisse,
Amputationen, Osteoporose, Rheuma.

Wir bieten nicht nur
guten Rehasport an,
wir legen auch viel
Wert auf das
Gesellschaftliche und
Miteinander.

..O..‘.‘....‘..
Wir bieten nicht nur guten Rehasport an,
sondern legen auch viel Wert auf das Ge-
sellschaftliche und Miteinander. Freund-
schaften entstehen dabei nicht selten.

Dieses Jahr -2026- mochten wir sogar
wieder eine Tagesfahrt machen (Vor-
schldage kamen schon) und vielleicht
funktioniert es auch mit einer Wiederho-
lung des Sommerfestes.

Liebe GriRe
Euer Rehateam
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CHECKLISTE Rehasport
In 5 Schritten zu deiner Verordnung:

1) Arztbesuch: Besprich deine Be-
schwerden mit deinem Hausarzt oder
Orthopaden. Wenn die medizinische
Notwendigkeit besteht, stellt er dir
eine Verordnung fiir Rehabilitations-
sport aus (Antrag Muster 56). Dieser
belastet librigens nicht das Budget des
Arztes!

2) Antrag ausfillen: Auf der Riickseite
der Verordnung musst du deine per-
sonlichen Daten eintragen und den An-
trag unterschreiben.

3) Genehmigung der Krankenkasse:
Reiche die ausgefiillte Verordnung bei
deiner Krankenkasse ein (per Post, App
oder personlich in der Geschéftsstelle).
Die Kasse prift den Antrag und stem-
pelt die Kostenlibernahme direkt auf
dem Formular ab.

4) Kontaktaufnahme mit dem TBdO:
Melde dich bei uns!

Wir schauen gemeinsam, welche unse-
rer Rehasport-Gruppen am besten zu
deinen Bediirfnissen und deinem Zeit-
plan passt.

Ansprechpartner:

Geschaftsstelle: 0208 891530

Rolf Kinter: siehe oben

5) Start der Ubungseinheiten: Bring
die genehmigte Verordnung zum ers-
ten Training mit. Dann kann es auch
schon losgehen! Gemeinsam arbeiten
wir an deiner Beweglichkeit und Ge-
sundheit.

66 Vereinszeitschrift 2026 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.



Sport mit Alteren

DATEN & FAKTEN

Neben den vielen tollen Sport-

und  Gesundheitsangeboten

in unserem Verein, haben wir

eine Abteilung, die keine spezi-

ellen Turn- oder Leistungsangebo-

te macht. Sie ist gedacht fiir Menschen
jenseits der 60.

Das Team der Ubungsleiterinnen
mochte diesen Menschen mit einer
leistungsfreien Leichtigkeit die Freude
an der Bewegung vermitteln.

Es werden Turnlibungen und

Spiele in der Gemeinschaft an-

geboten. Und wir freuen uns,

wenn es uns gelingt, dass die

Teilnehmerlnnen moglichst lange

yalltagsfit” und sozial eingebunden
bleiben.

ANSPRECHPARTNER
Karin Bauer Harden

GESCHAFTSTELLE: 0208 89 15 30

Vereinszeitschrift 2026 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 67



Gruppe Karin

Aktivitaten in 2025

Angeregt durch einen Beitrag in der
Aktuellen Stunde im WDR haben wir
im Februar 25 mit unseren Mitgliedern
die abendlich beleuchtete GRUGA in
Essen besucht.

Fiir viele unserer noch recht mobilen
Senioren war der gut 1,5 Stunden dau-
ernde Rundweg durch die wunderlich
bunt illuminierte Parkanlage fantas-
tisch, spannend und sehenswert.

Da es in der Dunkelheit durchaus kihl
war, haben wir erfreut die Moglichkeit
genutzt uns mit einem kleinen warmen
Imbiss oder Getrank aufzuwarmen.
Am Ausgang der GRUGA konnten wir
uns dann entspannt von unserem Bus
zum Friesenhiigel zurlickbringen las-
sen.

Im September haben wir nach mehr-
jahriger Abstinenz erneut den nur an
einem Wochenende stattfindenden
Matthdus-Handwerkermarkt in Zons
besucht.

Dieses kleine Stadtchen am linken Ufer
des Niederrheins (friher Zollfeste Zons
genannt) stammt schon aus dem Mit-
telalter und ist mit seiner Burg und den
Stadtmauern so schon ein interessan-
tes Ziel.

Es ist erstaunlich, was sich Handwer-
ker und Alltagskinstler immer wieder
Neues und Interessantes einfallen las-
sen, um uns offene und kaufbereite Be-
sucher zu Gberraschen und erfreuen.
Bei ausgesprochen freundlichem Wet-
ter gab es reichlich Gelegenheit fiir Ru-
hepausen mit StilBem und Herzhaften.
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Mitte Dezember holten wir uns noch
letzte Anregungen bzw. die Einstim-
mung aufs Weihnachtsfest. Wir fuhren
zum Weihnachtsmarkt in Soest. Wir
fuhren mittags los, so dass man die
Waren an den Standen im Hellen be-
trachten konnte und traten die Riick-
fahrt um 18.00 Uhr an, um die weih-
nachtliche Beleuchtung noch genieRen
zu kénnen.

Rund um den Weihnachtsmarkt gab es
einige Cafés etc., wo man sich ausru-
hen und etwas genieflen kann.

Folge uns auf Instagram!

Vereinszeitschrift 2026 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.

69



Leitung: Monika Schromges
Mittwochs, 19:00-20:30
Vereinseigene Turnhalle

Liebe Sportlerinnen 60+,

wir - die ,fitten Madels” - treffen uns
jeden Mittwoch, um 19.00 Uhr in der
kleinen ,vereinseigenen Turnhalle” am
Friesenhiigel, um bis 20.30 Uhr unsere
morschen Knochen gidngig zu halten
und den Korper von oben bis unten mit
viel Spall und Freude zu flotter Musik
zu trainieren oder auch mal ganz ruhig
und intensiv verschiedene Korperbe-
reiche durchzutrainieren.

Nach unserem Training setzen wir uns
noch ein Weilchen zusammen, um uns
ein wenig auszutauschen und Spal} zu
haben.

Wir feiern unsere feststehenden Tage
— wie Karneval, Ostern, Erntedank und
Weihnachten und haben viele schéne
gemeinsame Stunden mit guter Laune
und ganz viel SpaR.

An diesen Tagen werden dann unsere
Sinne sowie die Gesichts- und Lach-
muskeln trainiert.

AulRerdem unternehmen wir privat
noch Einiges.

In diesem Jahr haben wir uns die Eis-
welten am CentrO angesehen und sind
anschliefend zum gemitlichen Essen
und Trinken zur CentrO — Promenade
gegangen.

Zum Ende der Sommerferien haben
wir uns zum gemitlichen ,,Grillen” am
Friesenhiigel getroffen. Dabei wurden
viele leckere Sachen aufgetischt.
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Gruppe Monika

Dann haben wir uns noch an der Fahrt  1€am kennenzulernen, kannst du gerne

sum Matthéus Markt in Zons mit der vorbeikommen und dir dein eigenes Bild
Abteilung SmA beteiligt. machen und vielleicht auch Teil unseres

Hier haben wir uns - in kleinen Griipp- Teams werden.

chen — den Matthdus Markt ausfiihr-  Wir freuen uns auf dich.
lich angesehen und uns kulinarisch

verwahnt. Bei Interesse kdnnt ihr mich gerne kon-

taktieren unter Mobil: 01573 — 7099650
oder Uber das Vereinsbiiro: 0208 -

.‘.‘..........‘.

. Wirsind alle unter- . 891530 melden.

- schiedlich und jeder auf = giaibt fit und frohlich,

. seine Weise einzigartig . eure Monika Schrémges
. -und trotzdem sind wir .

: ein tolles Team.. :

Wir sind alle unterschiedlich und jeder
auf seine Weise einzigartig — und trotz-
dem sind wir ein tolles Team.

Falls du Interesse hast unser tolles
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Badminton

DATEN & FAKTEN
e 1958 gegriindete Abteilung

e Mannschafts- als auch Hob
bysport

¢ 120 gemeldete Spieler in
¢ 3 Seniorenmannschaften,
¢ 6 Jugendmannschaften und

Vereinszeitschrift 2026 -

¢ Spielgemeinschaft mit dem
Spvgg. Sterkrade-Nord

Herbstturnier erfreut sich enor-
mer Beliebtheit
ANSPRECHPARTNER

Marc Pauels

EMAIL:
badminton@turnerbund-osterfeld.de

Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 73



Bericht Badminton

Staffelsieger! Diesen begehrten Titel
sicherten sich Julian und Alexander
Brunne in der Saison 2024/25. Die bei-
den Nachwuchsspieler waren als erster
und zweiter Herr in einer Spielgemein-
schaft mit der TSV Victoria Miilheim in
der Bezirksklasse U19 angetreten. Es
war der mit Abstand groRte Erfolg in
dieser Saison, an deren Ende ein gro-
Rer Umbruch stand: Ein GroRteil der
Spieler aus den Oberliga- und Landes-
liga-Teams beendete nach der Saison
ihre aktive Karriere, so dass in der Sai-
son 2025/26 nur noch vier statt bislang
funf Seniorenteams in Bezirksklasse,
Kreisliga, Kreisklasse und Hobbyliga an
den Start gingen.

Mit Nils Bolling und Hanna Siepmann
sind zudem zwei Osterfelder weiter-
hin in der Landesliga aktiv und konn-
ten in der Spielgemeinschaft mit der

Spvgg Sterkrade-Nord in der Hinrunde
einen Platz im guten Mittelfeld sichern.
Hier finden sich auch Ende 2025 auch
die Bezirksklassen- und Kreisklassen-
Teams des TBdO wieder. Und auch
das Kreisliga- und das Hobbyliga-Team
konnten nach einigen starken, aber oft
knapp verlorenen Spielen jeweils zum
Ende der Hinrunde die rote Laterne an
die Konkurrenz weiterreichen. Nach-
wuchsstar Johanna Wendt, die im Marz
noch die TBdO-Farben bei den West-
deutschen Meisterschaften U22 vertrat
und hier die Einzel-Disziplin gewinnen
konnte, sowie im gemischten Doppel
einen hervorragenden zweiten Platz
belegte, spielt nun fur die STC Blau-
Weifs Solingen in der zweiten Bundes-
liga. Issra Duwe in seiner Funktion als
Haupttrainer befindet sich derzeit in
einem einjahrigen Auslandssemester.
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Dafiir konnte Julian Tramitz gewonnen
werden, welcher dann auch direkt die
erste Mannschaft unterstiitzt.

Wahrend bei den Senioren also die Zei-
chen auf etwas mehr Ruhe, bzw. Auf-
bau stehen, boomt die Badminton-Ab-
teilung im Nachwuchsbereich: Sechs
Jugendmannschaften gehen mittler-
weile an den Start. GroRe Hoffnung
darf sich nach einer Hinrunde mit wei-
Rer Weste nun die U17 machen, Julian
und Alex als Titeltrager zu ,beerben”.
Drei vierte, ein zweiter und ein flnfter
in den Sechserstaffeln komplettieren
das Bild. Man merkt den Nachwuchs-
spielern, von denen viele in der Saison
2024/25 erstmals im Ligabetrieb ange-
treten waren, an, dass sich zum Spal}
am Sport auch eine gehdrige Portion
Sicherheit am Schlager entwickelt hat.
Den Grundstein fiir diese Entwicklung
gelegt zu haben, das darf sich das en-
gagierte Jugendtrainerteam auf die
Fahnen schreiben. Die Trainingszeiten
wurden erweitert und angepasst, da-
mit gerade das Training 6fter genutzt
werden kann und die Gruppen nicht zu
groR werden.

Abseits des Feldes geniet das Thema
,Gemeinschaft” in der Abteilung Bad-
minton seit jeher einen groRen Stellen-
wert. Nicht umsonst zierten beim jahr-
lich ausgetragenen Herbstturnier in der
Gesamtschule Osterfeld der Songtitel
,We Are Family!”“ die Urkunden. Das
Turnier, das wieder rund 300 Sportle-

rinnen aus dem Bereich zwischen Koln,
Minsterland und Westfalen nach Os-
terfeld lockte, wurde von vielen Han-
den unterstiitzt und mit jeder Menge
Herzblut organisiert.

Auch sportlich lief es hier Ubrigens
rund: Insgesamt 14 Osterfelder Spie-
lerinnen schafften es in den verschie-
denen Disziplinen auf’s Treppchen. Be-
sonders hervorgehoben sei an dieser
Stelle der Erfolg von Finn Lemanski.
Der erst 13-jahrige Jugendspieler si-
cherte sich im Senioren-D-Feld den sil-
bernen Pokal.

RegelmaRig trifft man sich in der Bad-
mintonabteilung dariiber hinaus auch
zu aullersportlichen Aktivititen wie
etwa bei der Fahrradtour im Juni, ist
in groBer Zahl beim Anturnen des Ge-
samtvereins aktiv dabei, und feiert und
unterstiitzt sich gemeinsam an Spiel-
tagen sowie zu besonderen Gelegen-
heiten wie Weihnachten und Saisonab-
schluss. Neuankdmmlinge sind dabei
jederzeit herzlich willkommen. Erwah-
nenswert ist auch die Ladies Night.
Aufgrund der hohen Nachfragen auch
auBerhalb des TBdO und weil es den
bis zu 16 Teilnehmerinnen viel SpaR
bereitet, wurde diese bereits viermal
durchgefiihrt. Das ist Frauen Power
und wird auch 2026 organisiert und
angeboten.

Also gerne einfach mal vorbeikommen,
reinschnuppern und auch sehr gerne
fest einsteigen als Teil einer geselli-
gen, homogenen und aktiven Gemein-
schaft.
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Radball

Kl-generiertes Bild

DATEN & FAKTEN

¢ Trainingsstatte: Erich-Kast- ANSPRECHPARTNER
ner-Schule Ralf Waldmann
EMAIL:

radball@turnerbund-osterfeld.de
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Pickleball

DATEN & FAKTEN
¢ 90 Mitglieder (Grind. 2021)

e Ausrichter des ersten Spiel-tages der
neu gegriindeten Deutschen Pickle-

ball-Liga WEST
ANSPRECHPARTNER
e Grindung der ersten Pickleball-Ju- Heinz Petry
gendabteilung in NRW
EMAIL:
¢ Trainingsort: Gesamtschule Osterfeld heinz.petry@mail.de
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Bericht Pickleball

Das vergangene Jahr war gepragt von
vielen spannenden Momenten rund
um den Pickleball, tollen Erfolgen und
der kontinuierlichen Forderung der
Pickleball-Community in Oberhausen
und Umgebung.

Pickleball ist eine dynamische Mi-
schung aus Tennis, Tischtennis und
Badminton und auch fir altere Sport-
lerInnen geeignet.

Westdeutsche Pickleball-Liga

Es wurden flr die Westdeutsche Pickle-
ball-Liga Saison 2024/2025 drei Mann-
schaften gemeldet.

Dabei hat die Pickleball Abteilung am
26.01.2025 und am 22.03.2025 die
Ausrichtung des Spieltages in den hei-
mischen Hallen der Gesamtschule Os-
terfeld fur die 2. Liga ilbernommen.

Am 11.05.2025 war der letzte Spieltag
derLiga 1, 2 und 3. Auch diesen durften
als Heimspiele die TbdO Mannschaften
in den GSO-Hallen ausrichten.
Besonders hervorzuheben ist der Ab-
schluss der 1. Mannschaft in der Liga 1.
Sie belegte nach harten Matches den
ersten Platz.

Dieser erste Platz fiihrte zur Qualifika-
tion der Teilnahme an den Deutschen
Pickleball  Liga-Meisterschaften in
Burgholzhausen. Hier wurde ein her-
vorragender 2. Platz erreicht.

Die Mannschaften 2 und 3 konnten in
ihren Ligen ebenfalls durch gute Mat-
ches ihre Positionen halten. So hangen
die Trauben fir das folgende Ligaspiel-
Jahr recht hoch.

Fur das Ligaspieljahr 2025/26 wurden
vier Mannschaften gemeldet:

1x Liga 1, 1x Liga 2, 2x Liga 3
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Die im Februar 2024 gegriindete Ju-
gendabteilung, betreut und trainiert
von Tobias Grabert, hat auch an Ju-

gendturnieren teilgenommen. Folge unserem
® 6 6 & & o & o & o o o o o Whatsapp-KanaI!
° So hdngen die Trauben
* fur das folgende Liga-
- spiel-Jahr recht hoch.

......‘.‘....‘..

Hier zahlte sich das intensive Training
durch Erfolge und Erreichung von Podi-
umspladtzen aus.

Die Abteilung ist hoch motiviert und
mochte wachsen. Hierzu laden wir ger-
ne alle Jugendlichen zu uns in die Ge-
samtschule Osterfeld zu einem Probe-
training ein.
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Volleyball

DATEN & FAKTEN

¢ 280 aktive VolleyballerInnen e hochste Spielklasse Jugend:
Oberliga, Westdeutsche Meis-

¢ 19 Mannschaften terschaften

e Altersfreigabe: 6-99 Jahre e 12 Jugendteams (U13 -U20) w/m

e hochste Spielklasse Herren: Oberliga

e hochste Spielklasse ANSPRECHPARTNER
Damen: Landesliga Patrick Syrowiszka

e hochste Spielklasse Hobby: Kreisliga
A (Regionalkreis Miilheim-Oberhau- EMAIL:
sen) p.syrowiszka@turnerbund-osterfeld.de
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Bericht Volleyball

2025 bei den Volleyballern: Und noch
“ne Schippe drauf!

Wer sich vielleicht an den Beitrag des
letzten Jahres erinnert, der konnte
durchaus davon ausgehen, dass es im
Rahmen der Entwicklung der Abteilung
vielleicht auch mal so etwas wie ein
,ruhigeres” Jahr in 2025 bei den Vol-
leyballern gibt.

Denn dem stetigen Wachstum der letz-
ten Jahre an Mitgliedern, Events und
Rahmenterminen standen immer mehr
organisatorische Grenzen gegenuber,
die man nur eingeschrankt beeinflus-
sen konnte. Stichworte sind Hallenka-
pazitdten und Verfligbarkeit der vielen
engagierten Ehrenamtlichen.

Aber wie das im Sport so ist — manch-
mal entsteht ein , Flow”. Wenn es ei-

gentlich schon richtig gut lauft, dann
entwickelt sich eine gewisse positive
Eigendynamik.

Die beiden Vorsitzenden Patrick Syro-
wiszka und Stefan Moélleken konnten
diese Dynamik mit Hilfe der immer
besser aufeinander eingespielten Res-
sort-Teams prima steuern, und daher
konnte im Jahr 2025 die Abteilung sich
sowohl qualitativ als auch quantitativ
in vielen Hinsichten nochmals steigern.
Nicht nur sind mittlerweile Gber 300
eigene Mitglieder in der Volleyball-Ab-
teilung aktiv, die ganz iberwiegend am
regularen Spielbetrieb mitteilnehmen.
Auch ist das Neujahrsturnier 2025 und
die beiden wiederholten Hallen-Hob-
byturniere mittlerweile (berregional
bekannt und beliebt.
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Zudem war auf der Beach-Anlage in
der Saison so richtig was los. Zuzliglich
zu der eigenen Nutzung durch die zahl-
reichen Mitglieder gab es zu dem klas-
sischen Beach-Kaffee nicht nur eine
erweiterte Turnierserie fir (leistungs-
orientierte) Hobby-Spieler, sondern
auch ein Turnier im Leistungsbereich.
Ohne Frage war der sensationelle Auf-
stieg der ersten Herren (ber die Rele-
gation in die Regionalliga ein wichtiges
Zugpferd fir viele Dinge in 2025.
Zusatzlich spielen die ehemaligen Da-
men | nun in Spielgemeinschaft mit
Voerde in der Verbandsliga, die ehe-
malige Damen Il ist in die Landesliga
nachgeriickt.

Dieser sportliche Erfolg gemeinsam
mit der GroRRe der Abteilung macht na-
tdrlich auch interessanter fur Sponso-

ren — gut das in diesem Jahr das lange
gewiinschte Ressort Sponsoring star-
ker Form angenommen hat und direkt
punkten konnte, um im Volleyball-Jar-
gon zu bleiben.

In den letzten Jahren waren es vor al-
lem einzelne Sponsoren, die sich be-
grenzt eingebracht haben, nunmehr
konnten mit der Deutschen Vermé-
gensberatung, dem Pianohaus Keien-
burg, der Swiss Life Select und Stauder
Firmen gewonnen werden, die die Ab-
teilung deutlich breiter angelegt unter-
stitzen.

Natdirlich ziehen die weiter gewachse-
ne Abteilung, die héheren Spielklassen
und die Rekordzahl an internen und ex-
ternen Events, auch neue Herausforde-
rungen nach sich. Der personelle und
organisatorische Aufwand konnte nur
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dadurch gestemmt werden, dass auch
neue Gesichter zu den Trainer- und
Ressort-Teams unterstitzend dazu ge-
kommen und dass jeder, ob mit offiziel-
ler Funktion oder auch nicht — da sind
wir wieder bei der Uberschrift — eben
,eine Schippe draufgelegt hat”.

. Diessind eben zwei -
. Seiten einer durchweg .
. goldenen Medaille.

° ()
.....“.‘....‘..

Das Trainerlnnen bzw. Aktive mitunter
Pflicht-Trainingszeiten, wie etwa (vor)
mittags am Wochenende, notgedrun-
gen mangels verflgbarer Hallenzeiten
erdulden und es dennoch zahlreiche
motivierte Menschen gibt, die frei-
willig an einem Sonntag in den Ferien
flr einen mannschaftsibergreifenden
Workshop schwitzen — dies sind eben
zwei Seiten einer durchweg goldenen
Medaille.

Die Hinrunde 2025/2026 neigt sich sei-
nem Ende zu und die 23 gemeldeten
Mannschaften (13 davon im Jugend-
bereich) werden im Endspurt nochmal
alles geben.

Bei den Regionalliga-Herren als auch
bei den beiden in die hohere Spielklas-
se gewechselten Damen-Mannschaf-
ten bahnt sich ein Abstiegskampf an.
Erst wenn die Zeiten schwieriger wer-
den, erkennt man den Charakter einer

Mannschaft — und insofern haben sich
diese Teams nichts vorzuwerfen, sie
gehen mit Leidenschaft in jedes Spiel.
Erfreulicherweise haben sich die wei-
terfolgenden zweiten und dritten
Mannschaften der Damen und Herren
in ihren Ligen weiterentwickelt und
sind groftenteils richtig weit oben da-
bei.

Auch der groRe Jugendbereich macht
Fortschritte und wir hoffen bei der
mannlichen U18, dass der Achtungs-
erfolg in der Endrunde der Westdeut-
schen Meisterschaften 2025 (als mU16)
wiederholt werden kann.

: Esistein Traditions-
° turnier, das wir - nicht
* ohne Stolz - angemes- ¢
- sen ausrichten kénnen. -

Die Weihnachtspause wird nur kurz
werden, schon steht das Neujahrstur-
nier 2026 direkt am 03. und 04.01.2026
an.

Wie im letzten Jahr wird sowohl die
Halle der Gesamtschule Osterfeld (6
Felder) als auch die Halle der Theodor-
Heuss-Realschule (3 Felder) an beiden
Wochenendtagen voll ausgeschopft
werden.

Es ist ein wahres Mammut-Traditions-
Turnier, dass wir - nicht ohne Stolz —
angemessen ausrichten kdnnen.
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DATEN & FAKTEN
e ca. 116 Mitglieder

e seit 1960 Abteilung beim Thd.
Osterfeld

e 2x wochentlich Kinder- und Jugend-
training

e 3x wochentlich Erwachsenen-
training

e 1x wochentlich Krafttraining
¢ 1x wochentlich Hobbygruppe
ANSPRECHPARTNER
Lukas Ehresmann

EMAIL:
judo@turnerbund-osterfeld.de
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Bericht Judo

2025 - Ein weiteres Jahr mit vielen
Aktivitdten und Erfolgen in der Judo-
abteilung

Wettkampfe und Turniere

Man kann es mittlerweile Tradition
nennen und darauf sind wir als Judo-
abteilung sehr stolz — die Landesmeis-
terschaft im ID-Judo (ID = intelectual
disability). Am 01.02.2025 fand dieses
Turnier wieder einmal in unserer Halle
statt und war wie immer ein voller Er-
folg. Sportler, Organisatoren und Ver-
anstalter harmonierten sehr gut und
alle sind am Ende des Tages gut gelaunt
und zufrieden — die Kdmpfer nach sehr
guten Leistungen natirlich besonders
—nach Hause gefahren.

An dieser Stelle méchten wir uns bei
Wolfgang Janko bedanken, der uns seit
Jahren mit der Ausrichtung dieses Tur-

nieres betraut.

Am  darauffolgenden Tag, den
02.02.2025, sind dann unsere eige-
nen Sportlerinnen ins Wettkampfjahr
gestartet. Bei der Kreismeisterschaft
der U11 sind wir mit guten Ergebnis-
sen ins neue Jahr gestartet und Miray,
Nilay, Elias L. und Paul konnten direkt
Platzierungen jeweils unter den ersten
drei erlangen, die fir die Teilnahme an
der Bezirksmeisterschaft qualifizierten.
Diese fand am 16.02.2025 statt und alle
haben wieder sehr gute Leistungen ge-
zeigt. Nilay hat sich auch hier eine Plat-
zierung erkampfen kénnen und stand
vollkommen zurecht auf dem Podium.
Da in der Altersklasse U11 die Bezirks-
meisterschaft die hochste ,Meister-
schaftsebene” ist, folgte keine weitere
Qualifizierung.
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Im Marz fand das traditionelle Bor-
becker Pokalturnier statt, an dem wir
wieder mit vielen Sportlerinnen erfolg-
reich teilgenommen haben. Hier ha-
ben in der U11 Nilay, Nuray und Elias L.
Platzierungen erreicht, in der U 18 Silas
und bei den Mannern Lukas W.

Im April fand dann das zweite ID-Tur-
nier bei uns statt. Auch hier standen
wieder tolle sportliche Leistungen im
Vordergrund und wir freuen uns auf
die nachste Ausgabe in 2026.

Im Mai konnten unsere Kampfer auf ei-
nem weiteren Kreisturnier gute Ergeb-
nisse erzielen. In der U1l haben sich
nach starken Leistungen Nilay, Nuray,
Elias L., Paul und Kerim platziert.

Eine Woche spater hat Nilay bei dem
nachsten Bezirksturnier noch einmal

eine Platzierung erkdmpfen konnen.

Ublicherweise ist die erste Jahreshalf-
te immer die etwas Aktivere im Judo,
sodass das nachste Turnier flir unsere
Jugend die Stadtmeisterschaft im No-
vember war, welche wir in diesem Jahr
ausrichten durften.

Die Stadtmeisterschaft bietet immer
eine sehr gute Moglichkeit erste Wett-
kampferfahrungen zu sammeln. Daher
freuen wir uns, dass auch in diesem
Jahr einige unserer Kampfer erste Er-
folge feiern konnten. Auf der Stadt-
meisterschaft haben sich Nilay, Nuray,
Anton, Elias L., Paul, Kerim, Theo und
Tymofii platziert, was zu einem dritten
Platz in der Mannschaftswertung ge-
flhrt hat.

An dieser Stelle mochten wir noch her-
vorheben, dass unsere Sportler Silas
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und Lukas W. in diesem Jahr wieder im
Ligabetrieb als auch international er-
folgreich waren.

Silas hat seine ersten Kampfe in der
Bezirksliga der Manner bestritten und
auf dem Friese Masters in den Nieder-
landen einen starken 3. Platz erkampft.
Sein Bruder Lukas W. ist ebenfalls beim
Friese Masters angetreten und konnte
den 1. Platz erkdmpfen. Lukas W. hat
erfolgreich in der NRW-Liga bei den
Mannern gekdampft und durfte sich
am Ende der Saison mit seinen Mann-
schaftskollegen Gber den 2. Platz in der
Liga freuen.

AuBerdem hat Lukas W. den 3. Platz
bei der Westdeutschen Meisterschaft
der Manner erkampft und sich damit
fir die Deutsche Meisterschaft qualifi-
ziert. Aufgrund blrokratischer Proble-
me (Umstellung auf den digitalen Judo-
pass und dadurch bedingte verspatete

Starterlaubnis) konnte er jedoch nicht
starten.

Mit Blick auf die wachsenden Zahlen
im Kinder- und Jugendbereich freuen
wir uns schon auf das nachste Wett-
kampjahr.

Trainings und Veranstaltungen

Auch in 2025 haben wieder zahlreiche
gemeinsame Trainingseinheiten mit
dem PSV Oberhausen und dem Judo-
Team Holten stattgefunden, welche
abwechselnd durch die Vereine ausge-
richtet und immer gut besucht wurden.
In der leider kleiner werdenden ,,Judo-
welt” sind solche Partnertrainings sehr
wichtig fir die Forderung der Sportle-
rinnen, damit man immer wieder neue
Herausforderungen bewaltigen kann.
Wir sind froh, dass sich die gemeinsa-
men Trainings mittlerweile etabliert
haben und den jugendlichen Sportlern
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so die notwendige Abwechslung gebo-
ten werden kann.

Das gemeinschaftliche Highlight des
Jahres, das Pfingstzelten, fand auch in
diesem Jahr statt. Das Wetter hat die-
ses Jahr leider nicht mitgespielt, aber
wir haben dennoch das Beste daraus
gemacht.

Viele Aktivitditen mussten daher im
Gemeinschaftszelt stattfinden. Umso
intensiver wurden die trockenen, son-
nigen Momente im Freien genutzt. Die
Stimmung war somit immer gut und
auch die ,,Neueinsteiger” konnten vom
traditionellen Pfingstzelten Uberzeugt
werden. Wir hoffen naturlich, dass uns
das Wetter in 2026 fiir das Durchhalten
belohnt und wieder mehr Aktivitdten
im Freien stattfinden konnen. Sicher
ist, dass wir uns davon nicht abschre-
cken lassen und wiederkommen!

Wie schon im Vorjahr fand auch dieses
Jahr im September ein Trainingslager
am Friesenhiigel statt. An zwei und
einem halben Tag wurde zusammen
viel Sport gemacht, gelacht und getobt
und sich auf folgende Wettkampfe vor-
bereitet.

Das Trainingslager dient natirlich
nicht nur der sportlichen Weiterent-
wicklung, sondern fordert auch den
Zusammenhalt untereinander. Daher
sind wir froh, dass sich unsere Trainer
— und auch mancher Elternteil! — die
Zeit nehmen und dieses Trainingslager
organisieren und durchfiihren.

Der Eltern-Kind-Kurs war wieder ein-
mal sehr gut besucht und fiihrt jedes
Jahr dazu, dass wir ,Judonachwuchs”
aus eigenen Reihen bekommen. Der
Dank geht hier insbesondere an Mara,
Sabrina und Lukas E., die diesen Kurs
immer wieder fir Kindern und Eltern
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toll gestalten und durchfiihren.

In 2025 fanden natirlich auch wieder
Gurtelprufungen statt. Daher gibt es in
diesem Jahr wieder zahlreiche stolze
Sportlerinnen, die mit neuer Gurtelfar-
be und der dazu gehérenden Motiva-
tion auf der Matte standen. Insbeson-
dere freuen wir uns darliber, dass wir
auch in diesem Jahr wieder Eltern als
Neu- bzw. Wiedereinsteiger begriiRen
durften, die ebenfalls erfolgreich an
Prifungen teilgenommen haben.

Daher gibt es in 2025
wieder zahlreiche stolze
Sportlerinnen, die mit
neuer Glrtelfarbe und
dazugehdriger
Motivation auf der
Matte standen.

...O..‘.‘....‘..

Vereinsleben & besondere Ereignisse

Auf der diesjahrigen Abteilungsver-
sammlung wurde Tobias im Amt be-
statigt. AuBerdem war der digitale
Judopass das beherrschende Thema.
Ab dem 01.01.2026 ist dieser nun ver-
pflichtend fir alle und sorgt damit fiir
einigen Aufwand in den Vereinen.

Wir freuen uns, dass Paul nach seinem
Auslandsjahr wieder zurick in der Hei-
mat und dem Judosport treu geblieben
ist.

Hier auch noch einmal der Dank an

Sabrina und Sascha, die nach (Kinder-)
Pausen wieder selbst am Training teil-
nehmen und uns auch als Trainerlnnen
auf der Matte unterstiitzen.

Zum Abschluss des Jahres fand unsere
Weihnachtsfeier im Dezember statt.
Hier wurde in gemiitlicher Runde ge-
feiert, gequatscht und der Nikolaus hat
die Kinder beschenkt.

Zusammenfassung

Das Jahr 2025 war wieder ein erfolgrei-
ches Jahr und wir freuen uns als Judo
Abteilung Uber die tollen Leistungen
und die Weiterentwicklung unserer
Sportlerinnen. Es war wieder einmal
schon zu sehen, dass im Alter von ca.
drei oder vier Jahren bis zu U70 Judo
aktiv betrieben wird und Judo somit
eine Sportart fir jedes Alter ist.

Zum Schluss mochten wir uns bei allen
bedanken, die Vereinssport moglich
machen und am Leben halten.

Vielen Dank an alle Judoka, Eltern, Hel-
ferlnnen, Vereinsmitglieder und alle,
die sich engagieren, auch wenn man es
manchmal nicht sieht. Ohne euch alle
wadre Sport, so wie er bei uns im ThdO
betrieben und gelebt wird, nicht mog-
lich.

Vielen Dank fiir ein tolles Jahr 2025
und wir freuen uns auf die weitere
Zeit mit euch!
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Tennis

DATEN & FAKTEN
e 3 AuBenplétze / Asche

e Clubhaus mit Gberdachter
AuRenterrasse

¢ Vereinseigene Tennishalle,
3 Platze / Teppich mit Granulat

¢ Medenspiel- und Hobbyrunden-
mannschaften

Vereinszeitschrift 2026

ANSPRECHPARTNER
Jorg Roemer

EMAIL:
tennis@turnerbund-osterfeld.de
MOBIL:

0177 4109742
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Bericht Tennis

2025 war ein stabiles Jahr!

Medenspiele, Hobbyrundenspiele,
Hallenturniere, das Ballsportfest mit
Badminton und Pickleball und stark
frequentierte Trainingsabende waren
die sportlichen Highlights der Saison
2025.

Immerhin waren alle unsere Teams
stark genug, um Abstiege zu vermei-
den, zu einem Aufstieg hat es aber lei-
der nicht gereicht. Es war aber eng.

Einen hoheren Stellenwert als der
Wettkampf mit anderen Vereinen und
Mannschaften hat mittlerweile der Zu-
sammenhalt innerhalb der Abteilung.
Alle Vereinsmitglieder bringen sich
bei den jahrlichen Festivitaten (Karne-
valsfeier, Spargelessen, Italienischer
Abend, Oktoberfest, Reibekuchenes-
sen) ein.

Diverse  Geburtstagsfeiern, Mann-
schaftsfeiern, unzdhlige Grillabende
und Knobelabende sorgen zusatzlich
fir beste Stimmung im Clubhaus.

Interessant fiir euch ist auch der redu-
zierte Zusatzbeitrag von 5,00 Euro im
Monat.

Zudem konnt Ihr auch ganz einfach ein
Winter- ABO fir die Tennishalle an der
TeutoburgerstraRe buchen, so bleibt
Ihr auch in den Wintermonaten am
Ball.

Das sollte eigentlich fiir Mitglieder an-
derer Abteilungen Anreiz genug sein,
mal zum Tennis zu kommen - nicht nur
zum Feiern, sondern um auch mal den
Schlager zu schwingen!

Euer Jorg
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PHILIPP ARLT

Schornsteinfegermeister
Gebaudeenergieberater (HWK)
Fachkraft fiir Rauchwarnmelder

JL Zechenstrafde 14a » 46149 Oberhausen
0 0176-70534063

B schornsteinfeger-philipparlt@web.de
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Comming soon...

Anturnen 2026

Christi Himmelfahrt - 14.05.2026

Stadtfest 2026

05.-06.09.2026

Wertvolle Hande, die Gutes tun: Ein Hoch auf unsere Ehrenamtlichen!

In einer Welt, die sich immer schneller
dreht, gibt es eine Konstante, die uns
immer wieder begeistert und inspi-
riert: das unermidliche Engagement
unserer ehrenamtlichen Helferinnen.
Sie sind das Herz und die Seele unse-
res Vereins und machen einen echten
Unterschied in unserer Gemeinschaft.

Jeder Handgriff, jedes Lacheln, jede
investierte Stunde — all das tragt dazu
bei, dass unser Verein lebendig ist und
seine Ziele erreichen kann. Es ist die
Leidenschaft und Hingabe, die unsere
Ehrenamtlichen antreibt, die uns im-
mer wieder aufs Neue beeindruckt.

Ein ganz besonderer Dank geht an die-
ser Stelle an alle, die sich bei uns enga-
gieren. lhr seid es, die den Unterschied
machen! Es ist wunderbar zu sehen,
wie Jung und Alt Hand in Hand zusam-

menarbeiten, voneinander lernen und
gemeinsam GroRes bewegen.

Ohne euch waére vieles, was wir auf die
Beine stellen, einfach nicht moglich.
Euer Einsatz ist unbezahlbar und wir
sind unglaublich dankbar fir jede Mi-
nute, die ihr uns schenkt.

Mochtest du auch Teil unserer tollen
Gemeinschaft werden?

Wir sind immer auf der Suche nach
neuen engagierten Handen, die uns
unterstiitzen mochten. Egal ob jung
oder alt, ob viel oder wenig Zeit — jede
Hilfe ist willkommen!

Wenn du Lust hast, dich einzubringen,
neue Leute kennenzulernen und ge-
meinsam mit uns etwas zu bewegen,
dann melde dich gerne bei uns! Wir
freuen uns darauf, dich kennenzuler-
nen und gemeinsam Gutes zu tun!
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Kontakt

Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.
»Sportanlage an Friesenhiigel”
KapellenstralRe 84, 46119 Oberhausen
FON: 0208 23 15 30

FAX: 0208 810 15 920

MAIL:
vorstand(at)turnerbund-osterfeld.de
HOMEPAGE:

www.turnerbund-osterfeld.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo, Di: 8:30 - 15:00 Uhr
Do: 8:30 - 18:00 Uhr

EHRENVORSITZENDE:
Prof. Dr. Heinz Walter Wild
Egon Spiller

Karl Huestegge

ASSISTENTINNEN DES GESCHAFTS-

FUHRENDEN VORSTANDS:
Pia Martin & Nicole Kalkhofer
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GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND:

Vorsitzender Alexander Huestegge
1. stellv. Vorsitzender Rolf Kinter

2. stellv. Vorsitzende Helga Buchta

BEISITZER

Tim Huestegge
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