
  
 

A L T E R N A T I V  K A N N S T  D U  
D I E  S O C K E  E I N F A R B I G  I N  

W E I S S  S T R I C K E N  U N D  
A N S C H L I E S S E N D  D A S  L O G O  

I M  M A S C H E N S T I C H  
A U F S T I C K E N .  

 
 
 
 
 
Größe: hier 40/41 (Größentabelle siehe 
unten) 
 
Material: Sockenwolle 4-fädiges Regia-
Garn, weiß/natur (ca. 100 g), rot < 50 g 
Nadelspiel: 2-3 mm 
 
Maschenprobe 10 x 10 cm: 
30 Maschen, 42 Reihen 
 

U M  W I R K L I C H  P A S S E N D E  
S O C K E N  Z U  E R H A L T E N ,  

S T R I C K E  E I N E  
M A S C H E N P R O B E  U N D  P A S S E  

D I E  N A D E L S T Ä R K E  A N .  

BÜNDCHEN: Schlage 64 M in weiß an 
und stricke 10 Rh im Bündchen-muster: 
1 M rechts, 1 M links im Wechsel 
 
SCHAFT: Stricke zunächst 3 Rh rechte 
Maschen in Weiß. Stricke dann noch 4 
M re M und beginne dann mit der 
Strickschrift des zweifarbigen TBO-
Logos über Nd 1 und 2. Das heißt die 
weniger häufig verwendete Farbe (hier 
rot) wird über die nächsten Runden 
immer hinter der Arbeit mitgeführt und 
in regelmäßigen Abständen in das 
Strickwerk eingewebt. Dafür halte den 
roten Faden vor der Arbeit, während 
du eine weiße M strickst, sodass bei der 
nächsten rechten, weißen M eine 

 
 
 
 
 
Überkreuzung des roten Fadens 
entsteht, was beim Abstricken des 
weißen Fadens dazu führt, dass der 
rote Faden eingewebt wird. Über Nd 3 
und 4 werden nur weiße Maschen 
gestrickt, während der rote Faden wie 
beschrie-ben mitgeführt und einge-
woben wird. 
Nach Beendigung des Musters über die 
26 Rh stricke noch 3 weitere Rh glatt 
rechts in Weiß. Die restliche Socke wird 
in Weiß gestrickt. 
 
FERSE: Stricke für die Fersenwand der 
Käppchenferse über Nd 4 und 1 in 
Reihen weiter. Dafür kannst du eine Nd 
für alle M verwenden. Stricke 30 Rh in 
glatt rechts, stricke dabei die letzte M 
rechts, wende die Arbeit, hebe die 
erste M wie zum Rechtsstricken ab 
(Knötchenrand). 
Teile dann die Maschen der Fersen-
wand imaginär oder auf Nadeln wie 
folgt auf: 10/12/10. 
Für die Abnahmen der Käppchenferse 
stricke auf der rechten Seite der Arbeit 
die ersten 10 und weitere 11 M, stricke 
dann die nächsten beiden M rechts 
überzogen zusammen (1 M wie zum 
Linksstricken abheben, eine M re, die 
vorherige M über die letzte ziehen). 
Wende die Arbeit. Hebe die erste M ab, 
stricke 10 M li und stricke dann die 
nächsten beiden M links zusammen. 

NICHTS FÜR FAULE SOCKEN…  

Stricke deine TBO-Socken und leg mal die Beine hoch 



Wende die Arbeit, hebe die erste M ab. 
Stricke re M bis eine Masche vor der 
entstandenen Lücke (10 M), stricke 
dann die nächsten beiden M rechts 
überzogen zusammen. Wende die 
Arbeit, hebe die erste M ab, stricke 10 
M links bis 1 M vor der Lücke, stricke 2 
M links zusammen. 
Wende die Arbeit und wiederhole die 
Rh bis die äußeren M aufgebraucht und 
nur noch die 12 mittleren M auf der Nd 
sind. Die Ferse ist nun fertig. 
 
ZWICKEL: Um die nächste Runde 
wieder komplett stricken zu können, 
müssen nun M aus den Seiten der 
Fersenwand aufgenommen werden. 
Benutze dafür die Knötchen des Knöt-
chenrandes. Fädele mit einer Nd die 
Knötchen nach der Ferse gleichmäßig 
auf, sodass du 16 Schlingen auf der Nd 
hast. Wenn du nach dem Abstricken 
der rechten M der Ferse an der Stelle 
angekommen bist, stricke die aufge-
nommenen M rechts verschränkt ab. 
Stricke Nd 2 und 3 rechts ab. Nimm aus 
der anderen Seite der Fersenwand aus 
den Knötchen 16 M auf und stricke die 
M rechts verschränkt ab. Schließe die 
Rd mit rechten M ab und teile die M 
wieder gleichmäßig auf Nd 1 und 4 auf. 
Für die Zwickelabnahmen stricke in den 
nächsten Runden die letzten beiden M 
der ersten Nd rechts zusammen und 
die ersten M der letzten Nd rechts 
überzogen zusammen bis auf Nd 1 und 
4 wieder jeweils 16 M vorhanden sind. 
 
FUSS: Stricke re M bis die Länge von 21 
cm, gemessen vom Fersenende bis 

einschließlich der Stricknadel, erreicht 
ist. 
 
BANDSPITZE: Die Abnahmen der Spitze 
erfolgen gleichmäßig über alle Nd: 
Nd 1 – zweit- und drittletzte M rechts 
zusammen stricken. 
Nd 2 – zweite und dritte M rechts 
überzogen zusammen stricken. 
Nd 3 – wie Nd 1 stricken. 
Nd 4 – wie Nd 2 stricken. 
Nach der ersten Abnahmerunde stricke 
3 Rh re M. 
Dann wiederhole die Abnahmen 2x in 
jeder 3. Rd und 3x in jeder zweiten 
Runde. Nimm danach in jeder Runde 
wie beschrieben ab bis auf jeder Nd nur 
noch M vorhanden sind. Trenne den 
Faden und zieh ihn mit einer stumpfen 
Nähnadel durch alle M und vernähe ihn 
auf der linken Seite des Strickwerks. 
Vernähe ebenfalls die anderen Fäden. 
 

S T R I C K E  D I E  A N D E R E  
S O C K E  G E G E N G L E I C H ,  D A S  

B E D E U T E T ,  D I E  
S T R I C K S C H R I F T  W I R D  I M  
S C H A F T  A U F  D E R  3 .  U N D  

4 .  N D  G E S T R I C K T .  
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GRÖSSE 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 

Anschlag M/ je Nd 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 

M Für Ferse 30 30 32 32 34 

KÄPPCHENFERSE 

Fersenhöhe in Rh 28 28 30 30 32 

Aufteilung der M 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 12/12/12 

Beidseitige M-
Aufnahme 

15 15 16 16 17 

Fußlänge bis Spitze (cm) 18,5 20 21 22 22,5 

ABNAHME BANDSPITZE NACH 1. ABNAHMERUNDE 

In der 4. Rd 1x 1x 1x 1x 1x 

In jeder 3. Rd 2x 2x 2x 2x 2x 

In jeder 2. Rd 3x 3x 3x 3x 4x 

In jeder Rd 6x 6x 7x 7x 7x 

Gesamte Fußlänge (cm) 23,5 25 26,5 27,5 28,5 

 

ABKÜRZUNGEN: 
M: Masche 
Rh: Reihe 
re: rechts 
li: links 
Nd: Nadel 
Rd: Runde 
 
 


