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Liebe Turnerbündlerinnen, 
liebe Turnerbündler, 
 
liebe Leserinnen, lieber Leser, 
 
ich freue mich ganz besonders euch 
alle in dieser neuen Ausgabe „Unser 
Friesenhügel“ zu begrüßen zu dürfen. 
Ein bewegtes, aber natürlich auch ein 
sportliches Jahr liegt hinter uns. Viele 
Events und Feiern sowie sportliche 
Erfolge und Klassenerhalte haben uns 
durch die Krisen dieser Zeit begleitet. 
 
Hier gilt ein ganz besonderer Dank 
allen Mitgliedern, die ihrem Turner-
bund trotz hoher Inflation die Treue 
gehalten haben und uns durch diese 
Krisen begleitet und unterstützt haben. 
Dieses Verhalten nennt man auch 
sportsmanship, was ein Thema ist, 
welches uns alle etwas angeht. 
 
Durch eure Hilfe und Umsicht, bin ich 
stolz darauf behaupten zu können, 
dass sich unser Turnerbund Osterfeld 
1911 e.V. aktiv gegen Rassismus und 
sexualisierte Gewalt einsetzt. Dies 
bestätigt meinen Glauben, dass die  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kraft des Sports Gemeinschaft und 
Respekt fördern kann. 

 
Gerade bei den Events des letzten 
Jahres konnte man unsere Gemein-
schaft und gelebten Respekt erfahren. 
Zunächst war da unser traditionelles 
Anturnen: Hier haben Vereinsmitglie-
der, aber auch Gäste von nah und fern, 
die Möglichkeit gehabt sich sportlich 
zu betätigen und gemeinsam Spaß zu 
haben. Es stärkt jedes Jahr den 
Teamgeist und die Verbundenheit 
untereinander. Ebenso zeigt es 
unseren Nachbarn, Freunden und der 

Grußwort des 1. Vorsitzenden 

„Dies bestätigt meinen 

Glauben, dass die Kraft 

des Sports 

Gemeinschaft und 

Respekt fördert.“ 
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Gesellschaft in Oberhausen und Umge-
bung, dass jeder willkommen ist und 
unser Verein eine Stütze der 
Gesellschaft ist. 

 
Ein weiteres Highlight war der 
Benefizlauf auf dem Osterfelder Stadt-
fest im September, bei dem wir nicht 
nur sportlich aktiv waren, sondern 
auch zum wiederholten Male einen 
Beitrag für wohltätige Zwecke 
leisteten.  
Ich finde es immer wieder ermutigend 
zu sehen, wie Sport Menschen zusam-
menbringt und Gutes bewirken kann. 
 
 
Ich freue mich darauf, auch in Zukunft 
gemeinsam mit euch für eine inklusive 
und respektvolle Sportkultur einzu-
stehen. 
 
Abschließend möchten wir als 
Vorstand allen Ressort-Mitarbeiten-
den, Ehrenamtlichen, (welche man 
vielleicht kaum sieht, sie aber immer 
und überall zur Stelle sind), aber auch 
dem Gesamtvorstand und allen 
fleißigen Übungsleitenden für ihr 
vorbildliches Engagement dem Verein 
gegenüber danken. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ebenfalls einen herzlichen Dank auch 
an alle Förderer und Sponsoren des 
Vereins. 
 
Ein besonderer Dank geht an die Stadt 
Oberhausen, der SBO, dem Stadtteil-
büro Osterfeld und ihren Institutionen 
für die aktuell enge Zusammenarbeit. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen  
 

Alexander Huestegge 
 
 
 
 

 

 

 

 

„Ermutigend zu sehen, 

wie Sport Menschen 

zusammenbringt und 

Gutes bewirken kann.“ 
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Der Verein „Turnerbund Osterfeld 
1911 e. V.“ gibt sich folgendes Leitbild, 
an dem sich das Vereinsleben und die 
Arbeit der Organe, der Amts- und 
Funktionsträger sowie aller sonstigen 
Mitarbeiter orientieren: 
 
Grundlage der Vereinsarbeit ist das 
Bekenntnis aller Mitglieder des 
Vereins zur freiheitlich demokra-
tischen Grundordnung der Bundes-
republik Deutschland und des Landes 
Nordrhein-Westfalen. 
 
Der Verein, seine AmtsträgerInnen 
und MitarbeiterInnen bekennen sich 
zu den Grundsätzen eines umfas-
senden Kinder- und Jugendschutzes 
und treten für die körperliche und 
seelische Unversehrtheit und Selbst-
bestimmung der anvertrauten Kinder 
und Jugendlichen ein. 
 
Der Verein, seine AmtsträgerInnen 
und MitarbeiterInnen pflegen eine 
Aufmerksamkeitskultur und führen 
regelmäßig Präventionsmaßnahmen 

zum Schutz von 
Kindern und 

Jugendlichen 
vor 

sexualisierter 
Gewalt durch. 

Der Verein 
steht für Fairness  

 
 
 
 
und tritt für einen doping- und 
manipulationsfreien Sport ein. 
 
Der Verein ist parteipolitisch und 
religiös neutral. Er vertritt den 
Grundsatz religiöser, weltanschau-
licher und ethnischer Toleranz und 
Neutralität. 
 

 
Er tritt rassistischen, verfassungs- und 
fremdenfeindlichen Bestrebungen 
sowie jeder Form von Gewalt, 
unabhängig davon, ob sie verbaler, 
körperlicher, seelischer oder sexua-
lisierter Art ist, entgegen. 
 
Der Verein fördert die Inklusion 
Behinderter und nichtbehinderter 
Menschen und die Integration von 
Menschen mit Zuwanderungshin-
tergrund. 
 
Er verfolgt die Gleichstellung 
der Geschlechter. 

  

Leitbild des Vereins 

„Der Verein wendet sich 

gegen jede Form von 

Intoleranz, Rassismus 

und politischem 

Extremismus.“ 
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Jubilar-Ehrung 2023 

25-jährige Mitgliedschaft: 

Britta Goeke 

Bettina Friese 

Milena Schafferhans 

Heike Blucha-Tillenkamp 

Petra Euwens 

Reiner Euwens 

Tim Werken 

Jan Pfetzing 

Kordula Scheibner 

Meinhard Krämer 

Rolf Kinter 

Christiane Rotthues 

Mathias Schywek 

Armin Ullrich 

Ulrike Ketzer 

Uwe Pflanz 

 

 

 

 

30-jährige Mitgliedschaft: 

Sabine Roth 

Susanne Wienisch 

Anne Schlüsener 

Jörg Kersten 

Claudia Haferkamp 

Hans-Peter Neubert 

Stephanie Schulte 

Werner König 

Kevin Scharnitzky 

Anette Mattedi 

Björn Pracht 

 

 

 

 

40-jährige Mitgliedschaft: 

Reinhard Franke 

Rita Schafferhans 

Melanie Woelki 

Georg Jeschke 

Nicole Kalkhofer 

 

 

 

 

 

Wir danken unseren langjährigen 

Mitgliedern herzlich für ihre Treue und 

ihr ehrenvolles Mitwirken in unserem 

Verein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50-jährige Mitgliedschaft: 

Wilfried Tillmann 

Carsten Weinert 
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Totenehrungen 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jörg Westermann 

Badminton 

 

Irmgard Kugler 

Sport mit Älteren 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ursula Wojnarowicz 

Allgemeines Turnen 

 

 

 

 

 

 

60-jährige Mitgliedschaft: 

Brigitte Bartelds 

 

 

 

 

 

65-jährige Mitgliedschaft: 

Jörg Breer 

 

 

 

 

 

70-jährige Mitgliedschaft: 

Lore Flesch 

Horst Schroemges 

 

 

 

 

 

75-jährige Mitgliedschaft: 

Christel Martin 

Albrecht Martin 

 

 

 

 

 

„Das Schönste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist ein 

Lächeln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.“ 
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SEIT 50 JAHREN… 

…leitet Helga Müller mehrere Gruppen 
als Übungsleiterin. In dieser langen 
Zeit sind die Gruppen nicht nur 
sportlich, sondern auch privat zu-
sammengewachsen. Seit dem 1. 
Oktober 2002 gehören die Gruppen 
zum Turnerbund Osterfeld. Jeden 
Dienstag treffen sich zwei Gruppen im 
Mehrzweckraum und halten sich fit. 

Am 31.12.2023 beendet Helga Müller 
aus privaten und 
gesundheitlichen 
Gründen ihre Tätig-
keit als Übungs-
leiterin für den 
Turnerbund. Bri-
gitte Busch und 
Gabi Schimmel-
pfennig werden 
ihre Gruppen über-
nehmen. 

Wir danken Helga Müller für die vielen 
Jahre engagierter Arbeit als Übungs-
leiterin für den Turnerbund und 
wünschen ihr alles Gute. 
 
 

 
 
SENIOREN BLEIBEN GESELLIG… 

Die Gruppe besteht seit 2022. Im Jahr 
2023 hatten wir eine Karnevalsfeier, 
ein Sommerfest und eine Adventsfeier. 

Die Veranstaltungen waren alle ein 
Erfolg. 
Ich hoffe, dass wir uns auch im Jahr 
2024 alle gesund und munter wieder 
treffen können. 
Inge Spiller und ihr Team 
 
 
WALKING – GRÜNKOHL… 
 
Am 1. Dienstag im Januar 1999 startete 
die Walking-Gruppe zu ihrem ersten 
Lauf. Seit einigen Jahren – mit Aus-
nahme der Corona Zeit – wird dieser 
Gründungstag immer mit einem Grün-
kohlessen gefeiert. Nach jetzt 24 Jah-
ren ist die Gruppe von 13 auf zur Zeit 
89 Mitglieder gewachsen. 

News 2023 
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Am 10.01. 2023 waren 55 aktive 
Mitglieder zum Laufen und Feiern 
erschienen. Fleißige Helfer hatten am 
Montagnachmittag den Grünkohl 
gekocht und 110 Mettwürstchen 
vorbereitet. 
Alle ließen es sich nach dem 
wöchentlichen Lauf gut schmecken, 
saßen noch geraume Zeit beieinander 
und schwelgten in Erinnerungen.  
Eine gelungene Generalprobe für das 
25–jährige Jubiläum im nächsten Jahr 
(2024). 
 
 
WEIHNACHTLICHE BEWEGUNG FÜR 
DIE KLEINEN… 
 
Da wir letztes Jahr so viel positives 
Feedback von Eltern und Kindern 
erhalten haben, bestärkte uns das für 
das Jahr 2023 nochmals eine große 
Kinderbewegungslandschaft aufzu-
bauen.  
Somit haben wir drei (Conny, Nicole 
und Ina) uns schon bei sommerlichen 
Temperaturen überlegt, was wir den 
Kids im Dezember anbieten könnten. 
Wir entschieden uns wieder für eine 
Bewegungslandschaft in der städt-
ischen und der vereinseigenen Halle 
sowie einer Kreativwerkstatt im 
Vereinsheim. 
 
 
 
 
 
 

Dort wurden fleißig Blumentöpfe 
bemalt und im Ofen gebrannt. Danach 
wurden die bemalten Töpfchen noch 
mit Schnittlauch oder Basilikum 
befüllt. 
Es hatten sich 57 Kinder angemeldet, 
leider konnten Einige nicht teil-
nehmen, da die Grippewelle zuge-
schlagen hatte. 
Wir freuten uns in so viele strahlende 
Gesichter zu sehen, dass wir wussten, 
wir hatten alles richtig gemacht. 
Zum einen liegt es daran, dass wir 3 gut 
zusammen harmonieren und zum 
anderen auch viel Erfahrung mit-
bringen. Die Nachbesprechung fand 
direkt danach bei Pizza und Nudeln 
statt. 

Wir würden uns wünschen, dass noch 
mehr Kids das Angebot wahrnehmen. 
Wir nehmen gerne Ideen oder 
Verbesserungsvorschläge auf. Meldet 
euch einfach. 
Es grüßen euch herzlich, 
Ina, Conny und Nicole  
 
 
 
 
 
 
  

News 2023 
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Jedes Jahr im Mai… Christi- Himmel-
fahrt… Sommer, Sonne, Anturnen. 
Als besonderen Gast und Eröff-
nungsredner durften wir unseren Be-
zirksbürgermeister Thomas Krey 
begrüßen. 
Im Anschluss durften sich alle Gäste an 
den Vorführungen unser Koope-
rationskindergärten erfreuen. Es war 
schön zu sehen, wie Stolz die lieben 
Kleinen waren, den Großen zeigen zu 
können, was sie über Wochen so tapfer 
vorbereitet hatten. 
Neben den Aufführungen der ver-
schiedenen Abteilungen, ließ sich der 
ein oder andere Übungsleitende es 
nicht nehmen seinen Kurs in Form von 
Workshops zu präsentieren und so für  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
neue Mitglieder zu werben und unsere 
Gäste in ihren Bann zu ziehen. Selbst 
der Bereich Reha führte mit den 
Herzsportlern etwas vor und stellte 
somit klar, dass es trotz Erkrankung 
möglich ist fit zu bleiben. 
Für eine hervorragende Verköstigung 
sorgten viele Freiwillige der Abtei-
lungen und betreuten die Cafeteria, 
den Getränkestand (Badminton), ein 
üppig ausgestattetes Salatbuffet, Grill- 
(Volleyball, Judo) und Sekt- sowie dem 
Waffelstand.  
Jung und Alt konnten sich an dem 
Spieleanhänger der Sportjugend NRW, 
dem Humankicker sowie Discgolf und 
der obligatorischen Hüpfburg erfreu-
en. Und wer zwischendurch Menschen 

Events 2023 

Anturnen 2023 
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auf komisch aussehenden Rädern 
gesehen hatte, der muss sich wohl 
noch einmal bei unserer Abteilung 
Radball melden. 
Um 17 Uhr beendete unser Vorstand 
dann die Veranstaltung und bedankte 
sich bei allen Besuchern und den  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
zahlreichen helfenden Händen, die das 
Fest zu dem gemacht hatten, was es 
war - eine absolut gelungene Veran-
staltung. 
Unserer Ressort-Eventmanagerin Clau-
dia Haferkamp nochmal einen lieben 
dank für deinen Einsatz. 
 
 
 
 

 

 

  

Events 2023 
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Es konnte ein Gewinn von 532,- € für die Kinder in Saporishja erlaufen werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 03.09.23 war es wieder soweit: 
Turnerbündler und Freunde vom VFL 
Bergheide liefen im Rahmen des 
Osterfelder Stadtfestes für den guten 
Zweck. Unterstützt wurde zum zweiten 
Mal Oberhausen-Hilft e.V. Nach kur-
zem Smalltalk mit Initiator Daniel 
Lübbe, Bezirksbürgermeister Thomas 
Krey und dem Vorsitzenden des TbdO, 
Alexander Huestegge, gingen die 
Läufer an den Start. Durch die gute 
Strecken-führung und den Versor-
gungspunkt am Revierpark Vonderort, 
betreut durch unsere Ressort-
Eventmanagerin Claudia Haferkamp 
und ihrem Team, trafen die ersten  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Laufenden zeitnah wieder an unserem 
Stand ein. Dort wurden die neu erstel-
lten und ersehnten Urkunden durch 
Nicole Kalkhofer und unserer 2. stv. 
Vorsitzenden, Helga Buchta überreicht. 

 
Wir danken unseren an diesem Tag 
helfenden Händen und besonders 
unserem Fotografen Ludger Rüth. 
  

Benefizlauf „Oberhausen-Hilft e.V.“ 
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Friesenhügel goes Brustkrebs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am 25.10.2023 trafen sich die Frauen 
der Brustkrebs-Reha-Gruppe um ein 
Zeichen zu setzen. 
Sechs Frauen hatten sich zum Brust-
krebslauf 2023 angemeldet. Die 
restlichen Frauen machten den 
Fanclub. Dieser hat die Laufenden 
angetrieben und durch Zurufe moti-
viert. 
Die Aschebahn stand unter Wasser, da 
es den ganzen Tag regnete. Auch zum 
Laufbeginn regnete es kräftig weiter. 
Die Schuhe nahmen die Farbe der 
Aschebahn an, der Regen lief an den 
Jacken entlang und kroch in die 
Hosenbeine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aber wie es auch schon in der Therapie 
war: DURCHHALTEN!!!!! Ja!!!!!!!!!!   
Und wir haben es geschafft! 
5 km gegen den Krebs und den inneren 
Schweinehund, die Glückshormone 
sprudelten und tanzten Samba. 
Wir lassen uns nicht kleinkriegen!!!!!! 

Unser Dank gilt unserer Trainerin 
Silvana, die uns ständig motiviert und 
antreibt, und dem Verein, dass er uns 
die Möglichkeit bietet, uns hier wieder 
fit zu machen und uns wieder zu 
finden.  

„Durchhalten!!!“ 

Events 2023 
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Silvesterlauf 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Walking Gruppe I vom Turnerbund 
hatte 2023 wieder zum Silvesterlauf 
eingeladen. 
Über 60 Sportlerinnen und Sportler 
waren der Einladung gefolgt. Kräftig 
unterstützt wurden wir von unseren 
Sportfreunden vom VfL Bergheide und 
den Hardt Runners von Arminia 
Klosterhardt. 
Die Übungsleiterin der Gruppe, Inge 
Spiller, begrüßte die SportlerInnen und 
freute sich über die rege Beteiligung. 
Sie erklärte, dass dies der 10. Lauf sei, 
da Silvester 2013 diese Tradition 
begonnen wurde. Anschließend be- 
grüßte Rolf Kinter im Namen des ge- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
schäftsführenden Vorstands die Läufer. 
Dann ging es los: in verschiedenen 
Gruppen Joggen, Walken oder Spa-
zierengehen. Nach dem traf man sich 
zu einem gemütlichen Zusammensein 
im Vereinsheim.  
Fleißige Helferinnen um Inge Spiller 
hatten ein tolles Büffet aufgebaut, 
Herzhaftes und Süßes, das von den 
Mitgliedern der Gruppe gespendet 
wurde. Dazu gab es Glühwein, Kinder-
punsch und diverse andere Getränke. 
Zum Ende der Veranstaltung waren 
sich alle einig: das war wieder ein 
gelungener Jahresausklang. Nächstes 
Jahr sehen wir uns wieder. 

„Nächstes Jahr sehen wir uns wieder.“ 
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1,2,3 x Kibaz 2023 
 
Die Kindertageseinrichtung (KTE)  
Stemmersberg wollte eigentlich nur 
die Halle besichtigen. Dann kam die 
Idee: Warum kein Kinderbewegungs-
abzeichen (Kibaz) daraus machen, 
wenn die Kids eh schon vor Ort sind? 
Somit machten am 23.05.2023 30 
Mädchen und Jungen im Alter von 3-6 
Jahren anstatt des Rasens die Halle 
unsicher, da es an dem Tag geregnet 
hatte. Es hieß also spontan umplanen... 
Danke an Pia Martin, die mir geholfen 
hat, das Chaos nach dem Kibaz in der 
Halle zu beseitigen. 
Am 13.06.2023 ging es dann weiter mit 
der KTE Schatzkiste. Um 8 Uhr morgens 
bauten Ina Seelig und ich den 
Bewegungs-Parcour mit 13 Stationen 
auf. Um 10:30 Uhr kamen 34 Mädchen 
und Jungen und machten dieses Mal  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
den Rasen unsicher, denn es war dieses 
Mal warm, richtig warm. 
Ende war dann um 11:30 Uhr und 
Daniela Füntmann half beim Abbau. 
Dank an Euch zwei Helferinnen. 
Am 15.06.2023 wurde dann das 
Hoffest in der KTE Entdeckungskiste 
gefeiert. Was gab es für die Kids? -
Natürlich einen Kibaz-Parcour. 
Das Hoffest war gut besucht und Alex 
Huestegge und ich übernahmen eine 
Station. 
Im Großen und Ganzen war es 
anstrengend, aber dass die Kids großen 
Spaß hatten, ließ die Anstrengung 
schnell vergessen. 
Zum Schluss gab es für jedes Kind eine 
Urkunde, ein Malbuch (LSB) und 
Straßenmalkreide (SSB). 
Viele Grüße, 
Eure Nicole 

Kinderbewegungsabzeichen 2023 
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Konstante Leistungen beim Sport-
abzeichen 2023! 
 
Der November ist dunkel, nass und 
grau. Da tauschen sogar die Sportler 
des Turnerbund Osterfeld den 
Sportplatz lieber gegen das 
Vereinsheim um in gemütlicher Runde 
zu feiern, was sie dieses Jahr erreicht 
haben. Die einen zum ersten, die 
anderen bereits zum wiederholten und 
einer sogar zum 39. Mal – das 
Deutsche Sportabzeichen! 
Rolf Kinter, Friedel Bergermann (SSB 
Oberhausen) und Daniela Füntmann 
führten durch einen fröhlich ge-
stimmten Abend mit vielen kleinen 
und großen Gästen.  
Friedel Bergermann bestätigte schnell, 
dass in diesem Jahr exakt die gleiche 
Anzahl Sportabzeichen wie auch im 
Jahr 2022 geprüft wurden, nämlich 78 
Stück. 
Leonard ist unser jüngster Teilnehmer 
und erhielt mit nur 7 Jahren sein erstes 
Sportabzeichen. 
Kurt hat etwas später mit seiner 
Sportabzeichenkarriere begonnen. Er  
ist bereits 84 Jahre alt und erhielt zum 
8. Mal eine Urkunde. Beide erfüllten in 
ihrer jeweiligen Altersklasse die  

 
 
 
 
 
 
 
 
Anforderungen für das goldene Ab-
zeichen.  
 
Wir - Lothar Kronberg, Norbert Ander-
mahr, Georg Gördes, Dominic Tap-
pendorf, Alex Huestegge, Nicole 
Kalkhofer und Daniela Füntmann - 
gratulieren euch allen recht herzlich!! 
 
Im Jahr 2024 werden kleine 
Veränderungen anstehen.  
Ganz neu im Team begrüßen dürfen 
wir Brigitte Busch, die in diesem Jahr 
ihre Übungsleiterlizenz gemacht hat. 
Im Punkto Sportabzeichen ist sie aber 
kein Neuling. Bei der diesjährigen 
Übergabefeier wurde ihr bereits zum 
18. Mal eine Urkunde für das Deutsche 
Sportabzeichen überreicht. 
Georg Gördes hingegen möchte sich so 
langsam aus den Sportabzeichen-
abnahmen verabschieden.  
Ich bin mir aber sicher, dass wir ihn 
weiterhin regelmäßig auf unserem 
Friesenhügel sehen werden ☺ 
 
Wir freuen uns auf das Sportabzei-
chenjahr 2024 mit Euch!  
 
Alles Gute und bleibt fit und gesund!!! 
  

Sportabzeichen 2023 
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Kooperation mit den Kindergärten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WARUM SOLLTE ES EIGENTLICH KO-
OPERATIONEN ZWISCHEN KINDER-
GÄRTEN UND SPORTVEREINEN GE-
BEN? 
 
Natürlich steht hier die Verbindung 
zwischen den beiden verschiedenen 
Organisationen im Vordergrund, aber 
auch die Verschweißung zweier 
Einrichtungen innerhalb eines Stadt-
teils. Dann ist da ein “Wir-Gefühl“ und 
die gemeinsame Freude an Bewegung. 
Die Kinder der Kita können die 
Angebote des Vereins nutzen und 
somit neue Kontakte knüpfen. 
Mehrzweckräume, also auch Materi-
alien können im Austausch genutzt 
werden. 
Verein und Kita führen gemeinsam 
Sportfeste durch – siehe Event 
Anturnen. 
Schnupperangebote des Vereins 
werden dem Kindergarten regelmäßig  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
zur Verfügung gestellt. Allgemeine 
Motorik der Kinder wird unterstützt, 
gefördert und entwickelt. 
Zudem vergrößern Sportvereine ihren 
Wirkungskreis innerhalb des Stadtteil-
managements. 

Daher freuen wir uns als Turnerbund 
Osterfeld 1911 e.V. besonders über 
unsere drei Kooperationen, zum einen 
mit der Entdeckungskiste auf der 
Nürnberger Straße, zum anderen mit 
dem Bewegungskindergarten Gras-
hüpfer auf der Kapellenstraße, sowie 
mit dem Kindergarten Schatzkiste auf 
der Hermannstadtstraße. 

„Dann ist da ein Wir-

Gefühl und die 

gemeinsame Freude an 

Bewegung.“ 



25 Vereinszeitschrift 2024 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Berichte der Abteilungen 
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DATEN & FAKTEN 
 

• Ca. 1031 Mitglieder 
 

• 50 Gruppen mit 44 
ÜbungsleiterInnen 

o 15 Kindergruppen 
o 35 Erwachsenen-

gruppen (inkl. Reha-
sport und Sport mit 
Älteren) 

 

• 20 Kurse 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Möglichkeit der Abnahme des 
deutschen Sportabzeichens 
und des regelmäßigen 
Schwimmengehens im Aqua 
 

 
 
ANSPRECHPARTNER 
Ina Seelig 
 
EMAIL: 
i.seelig@turnerbund-osterfeld.de 
  

Allgemeines Turnen 
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Frauengymnastik 
 
 
 
Leitung:   Helga Müller a.D., Brigitte 

Busch, Gabi Schimmelpfennig 

Dienstag:  Gruppe A:18.30 h – 19.45 h 
     Gruppe B:19.45 h – 21.00 h 
 

Das Jahr 2023 war geprägt durch das 
50-jährige Jubiläum unserer Turn-
gruppen, aber auch durch das Wissen, 
dass unsere Übungsleiterin Helga 
Müller, die uns von Anfang an ohne 
Unterbrechung trainiert hat, am Ende 
dieses Jahres in den wohlverdienten 
Ruhestand gehen würde. Nicht zuletzt 
aber auch von der Hoffnung, dass es 
mit unseren Gruppen sportlich wei-
tergehen würde. 
Doch der Reihe nach: 

 
Im Rahmen unserer jährlichen 
Karnevalsfeier am Karnevalsdienstag 
haben wir unser 50-jähriges Bestehen 
ausgiebig gefeiert. In launigen und 
besinnlichen Rückblicken wurden 
Erinnerungen wach. Auch Sketche, 
Büttenreden und der Auftritt eines  

 
 
 
Markus Krebs Doubles trugen zu guter 
Unterhaltung bei.  
Vor allen Dingen bedankten wir uns bei 
Helga, die in 50 Jahren zuverlässig und 
engagiert nicht nur unser sportliches 
Training geleitet, sondern darüber 
hinaus auch Reisen, Feiern und Aus-
flüge organisiert hat.  
Helga hat sich immer unermüdlich 
gekümmert!! 
Ihr vor allem gebührt unser Dank dafür, 
dass sich Frauen in den Turngruppen 
dauerhaft zusammengefunden haben. 
So war es Helga anlässlich der 50 Jahr- 
Feier ein Anliegen, allen für ihre 
langjährige Treue zu danken, insbe-
sondere den Turnerinnen, die schon 
seit 1973 dabei sind. 
 
Schließlich hatten wir noch für eine 
kleine Überraschung gesorgt, als wir 
alle im „Jubiläums-T – Shirt“ erschie-
nen, das wir natürlich auch für Helga 
bereithielten. 
Am folgenden Dienstag überraschten 
uns Alexander Huestegge und Rolf 
Kinter, die im Namen des TBO-
Vorstandes gratulierten. Sie über-
reichten Helga für 50 Jahre Tätigkeit als 
Übungsleiterin, davon 20 Jahre als 
Mitglied im Turnerbund Osterfeld 1911 
e. V., einen wunderschönen Blumen-
strauß. 
Im Jahresprogramm stand als nächstes 
unsere Harzreise vom 01.06. bis zum 
04.06.2023 auf dem Programm.  

„Im Rahmen unserer 

jährlichen 

Karnevalsfeier haben 

wir unser 50-jähriges 

Bestehen ausgiebig 

gefeiert.“ 
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In Goslar, waren wir für 4 Tage im Hotel 
„Der Achtermann“ untergebracht.  Bei 
optimalem Reisewetter konnten wir 
die tausendjährige Kaiserstadt Goslar 
und den Harz erleben.  
Auf dem Programm standen u. a. eine 
Harzrundfahrt sowie Besichtigungen 
der bunten Stadt Wernigerode und der 
UNESCO- Welterbestadt Quedlinburg. 
Weiter ging es im Jubiläumsprogramm 
mit einem „schönen Tag“. 
Am 23.08.2023 starteten wir bei 
bestem Sommerwetter vom Anleger 
„Kaisergarten“ aus zu einer Schifffahrt 
mit der MS „Kettwig“ auf dem Rhein-
Herne-Kanal nach Gelsenkirchen zum 
Nordsternpark. 
Nach unserer Rückkehr am Nachmittag 
bestand vor dem Abendessen im 
Restaurant „Schloss Oberhausen“ noch 
die Möglichkeit zu einem Spaziergang 
durch den Kaisergarten oder einen 
Besuch der Porzellanausstellung im 
Museum Ludwig im Schloss Ober-
hausen. 
Beim anschließenden geselligen 
Abendessen auf der Gartenterrasse 
des Schlossrestaurants klang der 
schöne Tag aus. 
 
Die Sommerferien wurden am 20. Juni 
wie immer durch unseren Grillabend 
eingeläutet. 
Nach den Ferien trafen wir uns wieder 
jeden Dienstag zur Gymnastik, doch 
die Nachfolgeregelung für Helga mus-
ste noch geklärt werden.  
Brigitte Busch, die in der Gruppe A 
turnt, erklärte sich bereit, ab Januar 

2024 als Übungsleiterin diese Gruppe 
zu übernehmen. 
Im Herbst fand sich dann auch mit Gabi 
Schimmelpfennig eine Übungsleiterin 
für Gruppe B.  

 
Gabi Schimmelpfennig nahm einige 
Male an unseren Übungsstunden teil, 
damit wir uns gegenseitig und sie 
darüber hinaus unser Übungspro-
gramm kennenlernen konnte. 
Wir danken unseren künftigen Übungs-
leiterinnen für ihre Bereitschaft die 
Arbeit von Helga fortzusetzen und 
freuen uns, dass wir unseren Sport  
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durch ihren Einsatz weiter betreiben 
können. 

 
Doch jetzt ging es rapide aufs Jahres-
ende und unsere traditionelle Weih-
nachtsfeier zu, die in diesem Jahr 
gleichzeitig die Verabschiedung von 
Helga in den Ruhestand bedeutete. 
Am 12. Dezember war es soweit. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie immer waren die Tische festlich 
gedeckt und beide Gruppen versam-
melt. 
Weihnachtliche Geschichten und 
Lieder verbreiteten eine besinnliche 
Stimmung. 
Doch es hieß nun auch unwiderruflich 
Helga in den Ruhestand zu verab-
schieden. 
Im Namen des TBO – Vorstandes 
sprach Rolf Kinter Anerkennung und 
Dank für die geleistete Arbeit als 
Übungsleiterin aus und überreichte 
einen Präsentkorb. 
Und wir, Helgas Turngruppen, bedank-
ten uns nochmals herzlich für die 
lange, gemeinsame Zeit und sind sehr 
zuversichtlich, dass wir uns nicht aus 
den Augen verlieren werden.  
 
Annette Hoffmann 

„Wir danken unseren 

künftigen Übungs-

leiterinnen für ihre 

Bereitschaft die Arbeit 

von Helga  

fortzusetzen.“ 
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Nachdem wir den Silvesterlauf 2022 
gut über die Runden gebracht hatten, 
haben wir uns noch am gleichen Tag 
über den Ablauf unseres Grün-
kohlessen Anfang Januar 2023 
Gedanken gemacht. 
Am 1. Dienstag im Januar 1999 startete 
die Walking-Gruppe zu ihrem ersten 
Lauf. Seit einigen Jahren – mit 
Ausnahme der Corona Zeit – wird 
dieser Gründungstag immer mit einem 
Grünkohlessen gefeiert. Nach jetzt 24 
Jahren ist die Gruppe von 13 auf z. Zt. 
89 Mitglieder gewachsen. Am 10.01. 
2023 waren 55 aktive Mitglieder zum 
Laufen und Feiern erschienen. 

 
Fleißige Helfer hatten am Montag-
nachmittag den Grünkohl gekocht und 
110 Mettwürstchen vorbereitet. Alle 
ließen es sich nach dem Lauf gut 
schmecken, saßen noch geraume Zeit 
beieinander und schwelgten in  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erinnerungen.  
Eine gelungene Generalprobe zum 25 – 
jährigen Jubiläum im nächsten Jahr. 
 
Bei der Aktion Super Sauber Ober-
hausen waren wir auch in diesem Jahr 
wieder dabei. 

 
Die Harkortstraße bis zum Friedhof 
und die Trasse vom Golfplatz bis zur 
Michelstraße wurden gereinigt. Trotz 
des wirklich fiesen Wetters war die 
Stimmung gut. Ein Erbsensuppe Essen 
im Vereinsheim war der gelungene 
Abschluss. 
 
Beim Anturnen hat die Gruppe den 
Wein- und Waffelstand besetzt. Beides 
wurde gut angenommen. Den Ab-
schluss bildeten die gemeinsamen 
Laufrunden. 

Walking mit Inge Spiller 

„Nach 24 Jahren ist die 

Gruppe von 13 auf nun 

89 Mitglieder 

angewachsen.“ 
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Weitere Höhepunkte im Jahr sind auch 
unsere gemeinschaftlichen Frühstücke 
nach dem Walken, 2-3 Mal im Jahr. Die 
Helfercrew bereitet, wie immer, Essen 
und Trinken vor. Nachdem die Walker 
am Vereinsheim angekommen sind, ist 
alles bereit. Im September waren wir 
eine besonders große Gruppe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wenn dieser Artikel in der 
Vereinszeitschrift 2024 erscheint, sind 
der Silvester Lauf 2023 wieder vorbei 
und das 25-jähriges Jubiläum der 
Walking Gruppe am 09. 01. 2024 auch 
schon Geschichte. Doch davon mehr in 
der Vereinszeitschrift 2025. 
Ich bedanke mich bei meiner Gruppe 
für die ganze Hilfe und Treue. 
 
Inge Spiller 
  

„Weitere Höhepunkte im 

Jahr sind auch unsere 

gemeinschaftlichen 

Frühstücke.“ 
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Irene Boywitt & Werner Duchatz 
 
Mittwoch: 18:30 Uhr 
 
Treffpunkt: Aufgang – Sportanlage 
Friesenhügel, Kapellenstr. 84, 46119 
Oberhausen 
 
Liebe Walkerinnen und Walker, 
seit 22 Jahren besteht unsere Lauf-
gruppe nun und wir sind immer noch 
mit großer Freude dabei. 
Walken ist eine hervorragende 
Möglichkeit, das Herz- Kreislaufsystem 
zu stärken und Fitness aufzubauen 
bzw. zu erhalten und dies besonders 
gelenkschonend. 
Unsere Gruppe besteht aus ca. 16 
aktiven Läuferinnen und Läufern. Die 
Altersstruktur bewegt sich zwischen 50 
Jahren und 70 plus. 

 
Unser Motto lautet: „Der Weg ist das 
Ziel“, das bedeutet das jeder sein 
eigenes Tempo bestimmt, je nach 
Leistungsstand.  

 
 
 
 
 
 
 
 
Wir haben verschiedene Laufstrecken, 
je nach Wetterlage und Jahreszeit. Die 
Streckenlänge beträgt etwa 7,5 km. Im 
Winter nutzen wir eine beleuchtete 
Route Richtung Centro, wo ab und an 
auf dem Weihnachtsmarkt ein kleiner 
Stopp eingelegt wird. Im Sommer führt 
eine unserer Routen z.B. zum Revier-
park Vonderort. 

Neben dem gesundheitsfördernden 
Aspekt des Walkens, nehmen nette 
Gespräche und gesellige Treffen einen 
weiteren Platz in unserer Gruppe ein. 
 
Neugierig geworden? Dann schaut 
doch gerne unverbindlich vorbei. 
Wir freuen uns immer auf nette 
Menschen aller Altersklassen. 
 
Eure Teamleitung 
Irene Boywitt & Werner Duchatz 
 
 

 

„Unser Motto: Der Weg 

ist das Ziel.“ 

Walking mit Irene & Werner 
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Leitung: Manuela Stürmer 
 
Montag: 20:15-21:15 Uhr 
Freitag: 18:00-19:00 Uhr 
 
Wo: Vereinseigene Turnhalle am Frie-
senhügel 
 
Reifen können gestellt werden 
 
Das neue Regelangebot Hula-Hoop 
wird seit einem Jahr erfolgreich 
angenommen und erfreut sich ständig 
wachsendem Interesse. Daher wird ab 
November 2023 ein zweiter Termin 
angeboten und eine weitere Gruppe 
eröffnet (Montag). 
Es handelt es sich um ein 
supereffektives Cardio- und Kraft-
workout, vor allem für die Körpermitte 
(Core), das Anfängern wie auch 
Fortgeschrittenen zu einer optimalen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Balance zwischen Ausdauertraining, 
körperformendem Muskelaufbau so-
wie einem kalorienverbrennendem 
Ganzkörpertraining verhilft und somit 
die Beweglichkeit und Ausdauer 
zunehmend steigert. 
Eigene Hula-Hoop-Reifen können ger-
ne mitgebracht werden, ansonsten 
werden diese vom Verein gestellt. 

 
Manuela 
 
Anmeldung unter der Rufnummer: 
0208 89 15 30 (Geschäftsstelle) 
Vereinsmitgliedschaft erforderlich  

Fit mit Hula-Hoop 
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Leitung: Anja Windhüs 
 
Bürojob? Zu wenig Bewegung? Eine 
falsche Bewegung gemacht? Rücken-
schmerzen kennt wohl jeder. Sie 
können jeden von uns in jedem Alter 
treffen. Um diesen vorzubeugen, 
treffen wir uns jede Woche mittwochs 
um 19.30 Uhr im Mehrzweckraum auf 
dem Friesenhügel.  
Wir Turner sind im Alter von 40 bis 
über 80 Jahren, treffen uns einmal 
wöchentlich für eine Stunde, um die 
Schulter-,Rumpf- und Rückenmusku-
latur zu stärken und zu dehnen.  
Wir beginnen die Stunde mit einem 
gemeinsamen Warm-Up. Anschlie-
ßend folgt die Durchführung rücken-
schonender Gymnastik mit Klein-
geräten wie Therabändern, Brazils, 
Hanteln oder Gymnastikbällen. 
Sehr beliebt ist auch das Zirkeltraining 
mit verschiedenen Übungen mit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
unterschiedlichen Kleingeräten. Den 
Abschluss bildet ein kurzes Dehn-
Programm. 
Sobald der Weihnachtsmarkt am 
CentrO eröffnet ist und das Wetter 
mitspielt, hält uns nichts mehr am 
Friesenhügel.  

…und dort einen warmen Glühwein 
oder Eierpunsch zu trinken. 
Abgerundet wird das Event meist mit 
leckeren selbst gebackenen Keksen.  
Im Sommer verlegen wir die Sport-
stunde bei gutem Wetter auf die Wiese 
am Friesenhügel.  
 

Ein starker Rücken 

„Wir nutzen eine 

Trainingsstunde, um zum 

Weihnachtsmarkt zu 

walken.“ 
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Leitung: Olga Salijow 
 
Wann: Mittwoch, 19 Uhr 
Wo: Heideschule 
 
Seit 60 Jahren sind die Damen aus der 
Gruppe Frauengymnastik E schon 
zusammen. Übungsleiterinnen kom-
men und gehen, die Teilnehmerinnen 
aber bleiben. Ich habe die Gruppe 
direkt nach dem Lockdown über-
nommen und bin wirklich sehr froh, 
dass ich die Frauen nun alle kenne. Wir 
haben eine super tolle Atmosphäre, 
gerne probieren wir etwas Neues, 
experimentieren und haben Spaß. 
Unsere Trainings beinhalten Atem-
techniken, Yogaelemente, Übungen 
mit verschiedenen Geräten, Zirkeln 
und Gesellschaftsspiele. Und meine 
fleißigen Bienen machen immer gerne 
mit. Das war meine Meinung, was 
sagen aber die Teilnehmerinnen dazu? 
 
„Mittwochabend ist in der Heideschule 
immer was los. Bis zu 20 Frauen treten 
an, um mit unserer Olga Gleich-
gewicht, Geschicklichkeit, Kondition 
und Koordination zu trainieren. Wir 
können aber auch zusammen feiern, 
wenn sich die Gelegenheit ergibt. 
Frühlingsfest, Sommergrillen, Herbst-
fest und das Weihnachtsessen stehen 
im Jahresplan. Sollte es im Sommer zu 
heiß sein, geht es nach draußen auf 
den Platz oder in den Wald. Auch 

 
 
 
Eisessen oder mal ein kühles Getränk 
verachten wir nicht. 
Ein weiterer „Höhepunkt“ ist das 
Christbaumschmücken. Am Mittwoch, 
dem 29.11.23 war es wieder soweit. 14 
Frauen trafen sich um 16 Uhr vor dem 
Jedermann in Osterfeld, um wie seit 
ein paar Jahren üblich, „unseren 
Weihnachtsbaum“ zu schmücken. Jede 
Dame hatte etwas zum Schmücken 
mitgebracht. Lametta war nicht dabei.  
Nach getaner Arbeit, stellten wir mal 
eben die Eisdiele „auf den Kopf“. Es gab 
etwas Warmes gegen die Kälte. Ein 
heißer Kakao oder Kaffee tat gut. So 
hatten wir einen schönen Nachmittag 
und der Wappenplatz einen ge-
schmückten Weihnachtsbaum. 

Leider haben einige Menschen wohl 
keinen Weihnachtsschmuck, denn 
„unser Baum“ sah am nächsten Tag 
leicht „geplündert“ aus. 
Aber wir hatten unseren Spaß gehabt.  
 
Wer mit uns trainieren, feiern oder 
schmücken möchte ist immer herzlich 
eingeladen! 
Reinhilde Schucht-Behrend 

Frauengymnastik E 



37 Vereinszeitschrift 2024 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leitung: Manuela Stürmer 
 
Montag: 19:15 -20:15 Uhr, Turnhalle 
Friesenhügel, (10er Kurs) 
 
Seit fast sechs Jahren erklingen 
lateinamerikanische sowie inter-
nationale Musikklänge regelmäßig aus 
der vereinseigenen Turnhalle am 
Friesenhügel. 
Das vom Latino-Lebensgefühl ins-
pirierte Tanz- und Fitnessprogramm 
besteht aus Tanzelementen des 
Merengue, Salsa, Cumbia, Flamenco, 
Reggaeton, Hip-Hop sowie weiteren 
Tanzstilen. Dabei werden schnellere 
und langsamere Rhythmen und 
Bewegungsabläufe zu einem Aerobic- 
und Fitness-Workout verbunden. 
Meine TeilnehmerInnen jeden Alters 
lassen regelmäßig den stressigen Alltag 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
hinter sich und werden von einem 
dynamischen und effektiven Training 
mitgerissen und begeistert. 

 
Eine vorherige Tanzerfahrung ist nicht 
erforderlich. 
Über neue Gesichter freuen wir uns 
jederzeit. 
 
Manuela 
 
Anmeldung unter der Rufnummer: 
0208 89 15 30 (Geschäftsstelle) 

Zumba Fitness 

„Sie werden von einem 

dynamischen und 

effektiven Training 

mitgerissen und 

begeistert.“ 
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Leitung: Alina Brühl 
 
Donnerstag, 17:00 – 18:30 Uhr 
Mehrzweckraum TbdO (10-er Kurs) 
 
Ich freue mich seit August 2023 mei-
nen Yoga-Fitness-Kurs am Turner-
bund Osterfeld anbieten zu können. 
Yoga Fitness ist ein fließender Yogastil, 
der den Atem mit der Bewegung 
verbindet. Durch fein gegliederte, 
kleine Schritte und stete Wiederholung 
des Gelernten entwickeln sich 
einfache bis komplexe Flows (Bewe-
gungsabfolgen). 
Unser ganzer Körper wird gefordert, 
gekräftigt und gedehnt. Eine präzise 
Ausrichtung der Asanas (Haltungen) 
schont die Gelenke und stärkt die 
Wirbelsäule. 
Eine Schlussentspannung rundet die 
90-minütige Einheit ab.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auch hier achten wir auf unseren Atem 
und bringen Körper und Geist zu Ruhe. 
Wir üben Yoga Fitness barfuß und in 
bequemer Kleidung. 
Wenn möglich, bringe deine eigene 
rutschfeste Matte und etwas Warmes 
zum Überziehen mit. 

 
Wenn nun dein Interesse geweckt ist, 
melde dich einfach in der Ge-
schäftsstelle (Tel.: 0208 89 15 30) 
Ich freue mich auf dich! 
 
-Namaste- Alina  

Yoga Fitness 

„Man kann den Wert von 

Yoga nicht beschreiben, 

man muss ihn erfahren.“ 

B.K.S. Iyengar 
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Wenn die Drums Kids donnerstags im 
Mehrzweckraum loslegen, sind wir 
nicht zu überhören. 
WIR, dass sind eine Gruppe von 12 
Kindern im Alter von 5-8 Jahren. Im 
letzten Jahr fand in unserer Gruppe ein 
starker Wechsel statt. Unsere Großen 
haben uns nach nun drei Jahren ver-
lassen und viele Kleine sind nach-
gerückt. Dadurch hat sich auch unser 
Schwerpunkt, das Trommeln mit 
Drums Sticks auf Pezzibällen, verän-
dert. Die Aerobicübungen am Ball 
müssen neu geübt werden und wer-
den spielerisch eingebaut. 
Zum Schluss gibt es dann 1-2 leichte 
Choreographien auf schwungvolle Mu-
sik. 
Ansonsten sind wir eine sehr muntere 
und bunt gemischte Truppe, die sich 
gerne zu dynamischer Musik bewegt, 
gemeinsam Spaß hat und gerne spielt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Highlights sind wie immer „Feuer, 
Wasser, Sturm“ und „Hase und Jäger“, 
was wir jede Stunde spielen. Aber auch 
alle anderen actionreichen Spiele sind 
herzlich willkommen und am Ende der 
Stunde sind alle ausgepowert. 
Unsere Gruppe ist im Moment voll und 
es gibt eine Warteliste. Wer aber 
Interesse an diesem Regelangebot hat 
und auch auf die Warteliste möchte, 
kann sich gerne in der Geschäftsstelle 
melden (Tel: 0208 89 15 30). Wir 
melden uns dann, wenn ein Platz frei 
ist. 
Die Drums Kids treffen sich immer 
donnerstags von 16-17 Uhr im 
Mehrzweckraum am Friesenhügel. In 
den Schulferien findet das Angebot 
nicht statt. 
 
Herzliche Grüße, 
Melanie Andermahr  

Drums Kids 
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Endlich fand in 2023 wieder ein 
„Anturnen“ am Friesenhügel statt. Die 
Taekwondo Abteilung war, diesmal nur 
in kleiner Gruppe, wieder mit Einsatz 
und Freude dabei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jedoch nutzte Jan Cygan den 
besonderen Anlass die Urkunden der 
Gürtelprüfung zu überreichen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Osterfelder Stadtfest 2023 musste 
leider, krankheitsbedingt, ohne die 
Taekwondo Sportler/innen auskom-
men. Wir hoffen wir sind 2024 wieder 
dabei. 
 
Was ist Tae-Kwon-Do? 
 
Tae-Kwon-Do ist ein koreanischer 
Kampfsport. Im Jahre 1965 wurde Tae-
Kwon-Do durch die Großmeister Chor 
Hong -hi und Klon Jae-hwa bekannt. 
Seit dem Jahr 2000 ist Tae-Kwon-Do 
olympische Disziplin. 
Tae-Kwon-Do ist nicht nur ein Kampf-
sport, sondern wie in vielen anderen 
Kampfsport-Arten auch, das Training 
des Körpers, der Fitness und des 
Geistes. 
 
In der Übersetzung der Worte Tae-
Kwon-Do wird schon deutlich, was die 
Techniken der Sportart beinhalten: 
 
Tae: stoßen, springen, oder mit dem 
Fuß zerschmettern. 
 

Neues vom Teakwondo 
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Kwon: Faust bzw. mit der Hand oder 
Faust schlagen oder zerstören. 
 
Do: geistige Entwicklung des Men-
schen, des Sports, der Weg, die Lehre, 
die Methode. 
 
 
Infos zum Training: 
Die Tae-Kwon-Do Abteilung des 
Turnerbund Osterfeld 1911 besteht 
seit ca. 20 Jahren und wird von Jan 
Cygan, ausgebildeter Tae-Kwon-Do 
Trainer und Träger des 4. Dan, geleitet. 
Unterstützt wird Jan Cygan von 
Maurice Michen (2. Dan) und Arnold 
Ganczorz (1. Dan). 
Trainingszeiten (außer in den Schul-
ferien): 
montags und donnerstags von 16:15 
bis 18:30 Uhr 
 
Das Training ist für Kinder ab 6 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainingsort: 
Turnhalle an der Heide-Schule, 
Kapellenstr. 14, in 46117 Oberhausen. 
Ein Probetraining ist jederzeit möglich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Von links nach rechts:  Maurice 
Michen, Jan Cygan, Arnold Ganczorz 
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DATEN & FAKTEN 
 

• 6 Herzsportgruppen 

• 1 Kinderherzsportgruppe  
 

• 4 Orthopädiegruppen 

• 1 Lungensportgruppe 

• 1 Brustkrebsnachsorge-
gruppe 

 

• 4 ÜL mit Ausbildung in der 
Inneren Medizin  

• 2 ÜL-Orthopädie  

• 1 ÜL-Onkologie  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 8 Ärzte und 2 Notfallsanitä-
ter, die in den Gruppen mit-
arbeiten 
 

• 240 Teilnehmende sind in den 
verschiedenen Gruppen 
sportlich aktiv 

 
 
ANSPRECHPARTNER 
Rolf Kinter 
 
GESCHÄFTSTELLE: 0208 89 15 30 
MOBIL: 0157 32630905  

Reha-Sport 
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Unsere ÜbungsleiterInnen: 
Innere Medizin: Nicole, Pia, Christiane 
und Rolf  
 
Orthopädie: Melanie, Christiane  
 
Onkologie: Silvana  
 
Unsere Ärzte: Jupp, Theo, Heiko, 
Thomas, Sebastian, Frederik, Michael 
und Gabi 
Unsere Notfallsanitäter: Markus und 
Toni  
 
Rehabilitationssport, auch bekannt als 
Reha-Sport, ist eine entwickelte Ge-
sundheitsleistung, welche in Form von 
sportlichen Übungen in der Gruppe 
stattfindet. Ziel ist es, Menschen mit 
Behinderung bzw. von einer Behin-
derung bedroht, wieder in das Alltags- 
und Berufsleben einzugliedern.  
 
Konzept  
Rehabilitationssport ist ein Konzept, 
welches durch die Mittel des Sports 
sowie sportlich ausgerichteter Spiele, 
körperlichen Einschränkungen von 
Reha Sportlern positiv entgegenwirkt. 
Damit setzt man auf Bewegungs-
training, anstelle von Behandlungen 
mit Medikamenten. Primär sollen Pa-
tienten mehr Kraft, Ausdauer oder 
koordinative Fähigkeiten erlangen.  
Aber auch die Stärkung des 
Selbstbewusstseins, positive Effekte 

 
 
 
des Gruppentrainings (z.B. gegen 
Einsamkeit) sowie ein angenehmeres 
Alltagsleben (Berufsleben) sind ge-
wünschte Ergebnisse.  
Um möglichst viele Rehasport-Ziele zu 
erreichen bzw. der Zielgruppe zu 
helfen, setzt man auf eine Vielzahl von 
Rehasport-Gruppenkursen.  
Beim Turnerbund Osterfeld sind zur 
Zeit:  

• 6 Herzsport Gruppen 
(2 Do. und 2 Mo. vormittags, 1 Di. 
und 1 Mi. abends)  

• 4 Orthopädie-Gruppen 
(2 Mo. vormittags, 1 Mi. und 1 Do. 
abends)  

• 1 Lungensport Gruppe 
(1 Mo. vormittags)  

• 1 Krebsnachsorge-Gruppe 
 (1. Freitag nachmittags)  

Ab Januar 2024 kommt noch eine 
Kinder-Herzsportgruppe dazu. Darauf 
sind wir sehr stolz, dass wir das 
anbieten können mit unsere ÜL Pia 
und Nicole. Die ärztliche Betreuung 
übernimmt das EKO. Im Umkreis von 
50km sind wir der einzige Verein, der 
das anbietet.  
 
Kompetenz verbessern  
Teilnehmer einer Herzsportgruppe 
wissen besser über ihre Risikofaktoren 
Bescheid.  
Herzsportgruppenteilnehmer verbes-
sern ihre körperliche Leistungs-
fähigkeit und entwickeln ein Gespür 

Bericht Rehasport 
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dafür, wo ihre körperlichen Möglich-
keiten und Grenzen liegen.  
Die Herzsportgruppe schafft Möglich-
keiten, sich Wissen über herzgesunde 
Verhaltensweise anzuzeigen und wie 
diese zur persönlichen Gewohnheit 
werden können.  
Ein Rehasport Rezept wird mittels 
einer Rehasport-Verordnung vom Arzt 
ausgestellt – durch das Formular 56 
(Antrag auf Kostenübernahme für 
Rehabilitationssport). 
Anhand der festgestellten Indikation 
bzw. Indikationsstellung, wird Reha-
sport gerne als Alternative zur Heilmit-
telbehandlung verschrieben  
Die Herzsportgruppen werden von 
einem FachübungsleiterIn, angeleitet 
und der Arzt,- Notfallsanitäter ist für 
das Medizinische zuständig. Es wird 
Kraft, Ausdauer, Koordination, Ge-
schicklichkeit und Beweglichkeit 
trainiert.  
Nicht nur das Sportliche, sondern auch 
das Gesellschaftliche wird beim Tur-
nerbund sehr gepflegt. Unsere Tages-
fahrt ging dieses Jahr mit Krein zum 
Haus der Geschichte nach Bonn.  
Nach der anderthalbstündigen Füh-
rung, die sehr interessant war, haben 

wir uns in der Kantine noch etwas 
gestärkt. Dann ging es zur Anlegestelle 
am Rhein, wo auch schon die 
Rheinprinzessin auf uns wartete. 
Fräulein Tischbier, die uns beim 
Einsteigen schon begrüßte, zeigte uns 
auch den für uns reservierte Abteilung, 
wo die Tische schon sehr geschmack-
voll für Kaffee und Kuchen gedeckt 
waren. Anderthalbstunden hat uns 
Fräulein Tischbier sehr interessantes 
auf ihre lustige Art von der Gegend 
erzählt.  
Um 20:00 Uhr waren wir wieder 
daheim und konnten auf einen sehr 
schönen und erlebnisreichen Tag 
zurückblicken. 
Im Juni hat die Reha Gruppen auch ihr 
erstes Sommerfest in den Räum-
lichkeiten der Tennisabteilung gestar-
tet. Mit 90 Leute war das Clubhaus bis 
auf den letzten Platz besetzt.  
Kalle, Thomas und Wolfgang haben für 
uns gegrillt, Conny, Renata haben die 
kühlen Getränke serviert. Für die 
großartige Tischdeko haben Nicole und 
Rosi gesorgt. Allen nochmals ein   
herzliches Dankeschön. 
Mit sportlichen und besten Grüßen, 
Rolf und das Reha-Team  
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Leitung: Pia Martin 
 
Wann: dienstags, 18.30 – 20.00 Uhr 
Wo: vereinseigenen Turnhalle 
 
Wir sind eine bunt gemischte Truppe 
von Frauen und Männern, altersmäßig 
ebenfalls weit gefächert, was aber 
überhaupt keine Rolle spielt. Jeder 
macht die Übungen und Spiele so mit, 
wie es ihm guttut.   
Konkurrenzdenken gibt es bei uns 
nicht. Vor Beginn jeder Stunde werden 
der Blutdruck und der Puls gemessen, 
und zwischenzeitlich immer wieder 
kontrolliert. Unsere Herzsportgruppe 
wird immer von einem Notfallsanitäter 
oder Arzt begleitet, der sich auch gerne 
mal die Zeit nimmt und medizinische 
Fragen beantwortet. Überhaupt ist der 
Austausch mit den anderen Sportler- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Innen enorm wichtig. 
Bei uns fühlt man sich nie allein und 
jeder kann sich in den Anderen 
hineinversetzen, sodass die Kommu-
nikation hervorragend funktioniert. 
Unsere Stunden bestehen aus Auf-
wärmübungen, Gymnastik, Kraft und 
Ausdauer, Koordinationsübungen, Ge-
dächtnistraining und und und...  
Zum Abschluss einer Stunde wird 
immer ein lustiges Spiel gespielt. 
Natürlich spielt auch die Geselligkeit 
eine große Rolle. Im Frühjahr wird 
angegrillt, bei sehr heißem Wetter 
kommt der Eiswagen, im Herbst wird 
natürlich abgegrillt, es werden Fahrten 
angeboten und zur Adventszeit gehen 
wir gemütlich Essen.  
 
Sportliche Grüße 
aus der Reha -Abteilung, 
Eure Pia  
 

Herzsport I 
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Neben den vielen tollen Sport- und 
Gesundheitsangeboten in unserem 
Turnverein, haben wir eine Abteilung, 
die keine speziellen Turn- oder 
Leistungsangebote macht. 
 
Sie ist gedacht für Menschen jenseits 
der 60. 
 
Das Team der ÜbungsleiterInnen 
möchte diesen Menschen mit einer 
leistungsfreien Leichtigkeit die Freude 
an der Bewegung vermitteln. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es werden Turnübungen und Spiele in 
der Gemeinschaft angeboten. Und wir 
freuen uns, wenn es uns gelingt, dass  
 
die Teilnehmer möglichst lange 
„alltagsfit“ und sozial eingebunden 
bleiben. 
 
 
ANSPRECHPARTNER 
Karin Bauer Harden 
 
GESCHÄFTSTELLE: 0208 89 15 30 
 

 
 

Sport mit Älteren 
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Events aus der Abteilung SmÄ 
 
 
08.08.2023 
Unsere Tages-Busfahrt  hat uns in die 
Niederlande nach Maastricht geführt; 
sobald man in „Holland“ ist, bekommt 
man irgendwie Urlaubsgefühle… und 
das Städtchen mit seiner größtenteils 
alten Bausubstanz ist auch wirklich 
eine Reise wert. 
Vor Ort wurden uns 3 Reiseleiter 
gestellt; einer hat sich auf Nachfrage 
darauf eingelassen, mit dieser Gruppe 
langsamer zu laufen! So wurde die 
Stadtbesichtigung auch für einge-
schränkt mobile Teilnehmer recht 
angenehm. 
 
Oktober / November 2023 
Vier Gruppen haben mit großer Freude 
am heiteren Gedächtnistraining teilge-
nommen; wir können jetzt z.B. alle 
Sternkreiszeichen in der richtigen 
Reihenfolge anhand unseres Körpers 
gut behalten… 
Nach der unterhaltsamen und 
lehrreichen Stunde haben wir noch 
gemütlich beisammen gesessen. 
 
17.11.2023 
Weihnachtsfeier /-Basar 
Es war ein gelungener Nachmittag! 
Nahezu alle Mitglieder der Abteilung 
SmÄ haben an der Feier teilgenommen 
und die Rückmeldungen waren sehr 
positiv. Im Vereinsheim war reges 
Treiben. Nur die Sitzplätze unter 
unseren Vordächern trafen nicht auf 
Gegenliebe…es war leider sehr kalt... 

 
 
Das Team der Übungsleiter hat sich 
„ordentlich ins Zeug gelegt“ und 
unsere Herren-ÜL-Crew hat uns alle 
mit leckeren Grillbratwürstchen ver-
sorgt und mit vielen Lämpchen für ein 
gemütliches Ambiente gesorgt. 

 
Das Torten-Buffet war reich und 
abwechslungsreich gefüllt... mit Selbst-
gebackenem – hier waren viele Mit-
glieder aktiv. 
Und auch der Basar-Tisch enthielt viele 
tolle selbstgemachte Dinge, von unter-
schiedlichen Marmeladen über Strick-
socken, Sterne, Liköre, Doppel-Topf-
lappen, kleine Weihnachtsstiefelchen 
mit Nikolaus und Deko-Tellern. 
Neben dem Ausschank von Glühwein, 
Kaffee und Suppe durch die ÜL-Innen 
haben uns auch ganz viele helfende 
Hände unserer Mitglieder unterstützt 
und somit ganz deutlich zum Gelingen 
des Festes beigetragen. 
Ganz herzlichen Dank an alle - das 
Team der ÜL, die TeilnehmerInnen und 
die vielen HelferInnen!!!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
Mit sportlichen Grüßen 
Eure Karin 

„Das Team der 

Übungsleiter hat sich 

ordentlich ins Zeug 

gelegt.“ 
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Gruppe Karin - SmÄ 
 
 
Nur selten lassen wir unsere Turn-
stunde ausfallen, z.B. wenn sich 
Hornissen in der Nähe unserer Halle 
aufhalten, oder wenn es sooo heiß ist, 
dass wir lieber unseren Aufenthalt 
spontan in ein Eiscafé verlegen und 
„Mundgymnastik“ machen. 
Aber auch unabhängig von unseren 
Turnstunden unternehmen wir gern 
gemeinsam etwas!!! 
Unsere vier Frauengruppen werden 
gut angenommen und haben kaum 
Aufnahmekapazität, aber Männer fin-
den sicher in der einzigen Herren-
Gruppe noch gern Aufnahme. 
 
19. März 2023 
Sportlerfrühstück im Louise 
Einmal im Jahr lassen wir uns im Café 
des Altenheims Louise-Schroeder mit 
einem ausgedehnten späten Frühstück 
von der Café-Betreiberin verwöhnen 
und genießen es, dort ungestört sitzen 
und uns unterhalten zu können. Hierzu 
sind u.a. auch Ehemalige eingeladen... 
 
02. Mai 2023 
Keukenhof 
Mit einem größeren Teil unserer 
Gruppe sind wir wieder mal zum 
Keukenhof gefahren und haben uns an 
der Blumenvielfalt erfreut. 
In den meisten Park-Anlagen in den 
Niederlanden kann man Hilfsmittel wie 
Rollatoren oder Rollstühle für „kleines 
Geld“ ausleihen, so dass wir auch in  
 

 
 
ihrer Mobilität eingeschränkte Turner-
Innen mitnehmen können. 
 
18. Mai 2023 
Anturnen (Spiel mit Stäben) 
Beim Anturnen bietet ein ÜL von uns 
stets eine 15-minütige Mitmach-
Aktion an. Meistens sind es 
Beweglichkeitsübungen, die uns zum 
Lachen bringen... wichtige Ziele 
unserer Turnstunden. 

 
01. Dezember 2023 
Weihnachtsfeier 
Die Gruppe hat sich zum gemütlichen 
Beisammensein mit Abendessen in 
einem Restaurant getroffen, in dem wir 
einen Raum für uns haben. 
Das Essen war lecker, wie immer, und 
die Unterhaltung intensiv und lustig, 
sodass wir sogar unser Gruppenfoto 
vergessen haben... 
 
14. Dezember 
Besuch des weihnachtlichen Koblenz 
Mit einem größeren Teil unserer 
Gruppe haben wir uns für diese 
Busfahrt angemeldet.    

„Meistens sind es 

Beweglichkeitsübungen, 

die uns zum Lachen 

bringen… wichtige Ziele 

unserer Turnstunden.“ 
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Gruppe Monika  - SmÄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Sportlerinnen 60+, 
 
wir sind die „fitten Mädels“ und treffen 
uns jeden Mittwoch, von 19.00 – 20.30 
Uhr in der kleinen „vereinseigenen 
Turnhalle“ am Friesenhügel, um 
unsere morschen Knochen gängig zu 
halten und den Körper von oben bis 
unten mit viel Spaß und Freude zu 
flotter Musik zu trainieren. 
Unser soziales Miteinander kommt 
ebenfalls nicht zur kurz. Nach unserem 
Training setzen wir uns noch ein 
Weilchen zusammen, um uns noch ein 
wenig auszutauschen. 
Außerdem haben wir feststehende 
Feierlichkeiten (Karneval, Ostern, 
Herbstfest, Weihnachten), an denen 
wir nicht trainieren, sondern uns 
gemütlich im Vereinsheim zusam-
mensetzen und ausgiebig quatschen, 
lachen, essen und trinken. 
In diesem Jahr (2023) haben wir noch 
privat einen Tagesausflug nach Maas-
tricht unternommen, uns im Sommer 
auf ein Eis im Centro getroffen, ein 
Grillfest veranstaltet, ein Gedächtnis-
training absolviert und am vereins- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
eigenen Weihnachtsbasar teilgenom-
men. 
Wenn du also Lust hast, deinen 
Tagesablauf etwas aktiver zu gestalten 
und mit Gleichgesinnten deinen Kör-
per fit halten möchtest, gerne etwas 
unternimmst und über 60 Jahre alt 
bist, kannst du gerne bei uns 
vorbeikommen, um uns kennen zu 
lernen und mitzumachen. 
Wir freuen uns auf dich. 
Vielleicht entsteht ja auch die ein oder 
andere neue Freundschaft. 
Bei Interesse könnt ihr mich gerne 
kontaktieren unter 
Mobil: 01573 – 7099650 oder über 
Die Geschäftsstelle: 0208 – 891530 
melden. 
Bleibt fit und fröhlich, 
eure Monika Schrömges 
 
NACHRUF: Am 16.09.2023 verstarb 
unsere langjährige Turnschwester  
IRMGARD KUGLER 
im Alter von 88 Jahren. 
Sie war über 25 Jahre Mitglied im 
Turnerbund Osterfeld.  
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DATEN & FAKTEN 
 

• 1958 gegründete Abteilung 

•  Mannschafts- als auch 
Hobbysport 

• 136 gemeldete Spieler in 
6 Seniorenmannschaften, 
3 Jugendmannschaften und 
2 Hobbymannschaften    
 

• Aufstieg der 1. Seniorenmann-
schaft in die Oberliga in der 
Saison 22/23 und hier das 
Erreichen eines Platzes im  

• gesicherten Mittelfeld in der 
Saison 23/24 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

• Herbstturnier erfreut sich 
enormer Beliebtheit und zog 
2023 200 Spieler aus der 
Region an, um in 17 Konku-
renzen die Sieger zu ermitteln 

ANSPRECHPARTNER 
Marc Pauels 
 
 
 
 
 
EMAIL: 
badminton@turnerbund-osterfeld.de  

Badminton 
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Bericht Badminton 
 
 
Aufschwung der Badminton-
Abteilung des Tbd. Osterfeld hält 
weiter an! 
 
Nachdem in der Nach-Corona-Saison 
2021/22 Anlauf genommen wurde, 
konnte die Badminton-Abteilung in der 
Saison 2022/23 mit insgesamt zehn 
Mannschaften, bestehend aus drei 
Jugendmannschaften, zwei Hobby-
mannschaften und fünf Erwachsenen-
mannschaften groß auftrumpfen. 
 Nach Abschluss der Saison im März 
stand fest, der Turnerbund kann nicht 
nur in der Quantität, sondern auch der 
Qualität überzeugen. 
 
Jugend 
In der Jugend konnten Mannschaften 
in den Altersklassen U17, U13 und U11 
an den Start gehen. Die Kleinsten 
sollten zum Abschluss der Saison die 
Besten sein. Die U11 konnte zum 
Abschluss der Saison einen starken 
zweiten Platz feiern. Besonders Finn 
konnte überzeugen, indem er von 18 
Saisonspielen, davon fünf in der 
höheren Altersklasse, 14 gewinnen 
konnte und in der ganzen Saison nur 
ein(!) Einzel abgeben musste. Zudem 
nahm er an einigen Turnieren teil, bei 
denen unter anderem ein zweiter Platz 
bei der 1. D-RLT U13 und der erste Platz 
bei den offenen Herner Jugendstadt-
meisterschaften U13 herauskamen. 
Die neu gegründete U17 konnte zum 
Abschluss der Saison den dritten Platz, 

 
 
die U13 einen vierten Platz erreichen. 
Außerdem sind die Teilnahmen von 
Johanna und Julian bei den 
Westdeutschen Meisterschaften U17 
und U19 als großer Erfolg zu werten. 
 

 
Johanna konnte sich mit ihrem dritten 
Platz im ME U17 sogar für die 
deutschen Meisterschaften qualifi-
zieren, wo sie sich bis ins Viertelfinale 
spielen konnte. 
Schon im Mai konnte Johanna mit 
einem ersten Platz bei der 3. DBV A-RLT 
ME U17 (höchste Rangliste auf natio-
naler Ebene) ein Topergebnis erreichen 
und andeuten, was für eine Verstär-
kung sie mit ihren sechzehn Jahren für 
die erste Erwachsenenmannschaft in 
der Saison 2023/24 ist. 
 
Erwachsene 
Bei den Erwachsenen setzen sich die 
Erfolge weiter fort. Während die 
zweite und die fünfte Mannschaft sich 
zum Ende der Saison 2022/23 im März 
auf guten dritten Plätzen wieder-
fanden, konnten sich die dritte und die 
vierte Mannschaft mit einem ersten 
Platz den Aufstieg in die Bezirksklasse 
und die Bezirksliga sichern. Gekrönt 
wurde die Saison sicherlich vom 

„Die Kleinsten sollten zum 

Abschluss der Saison die 

Besten sein.“ 
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erstmaligen Aufstieg der ersten 
Mannschaft in die Oberliga Nord! 
Außerdem vergrößern sich die 
„Hobbys“ immer weiter und stellen 
mittlerweile zwei Hobbymannschaften 
in der eigens gegründeten Hobbyliga. 
 

 
Zur Saison 2023/24 konnte sich 
nochmal punktuell verstärkt werden, 
wodurch aktuell zwölf Mannschaften 
am Ligabetrieb teilnehmen (zusätzlich 
eine U19-Mannschaft und eine 
Erwachsenenmannschaft). 
Zum Abschluss der Hinrunde belegen 
alle Mannschaften einen Platz im 
gesicherten Mittelfeld. 
Die Ausnahme bilden diesmal die 
sechste, die fünfte und die U19 
Mannschaft, die von der Tabellenspitze 
grüßen. 

Herbstturnier 
Auch das mittlerweile jährlich erfolg-
reich stattfindende Herbstturnier kon-
nte dank vieler freiwilliger Helfer in 
Turnierleitung und Kantine in die 
nächste Runde gehen. 
Aus Termingründen hieß es diesmal 
schon am ersten Augustwochenende 
in 17 Disziplinen und über 200 
Meldungen „0 - 0 - bitte spielen“. 
Auch in den eigenen Reihen erfreut 
sich das Turnier größter Beliebtheit: 
Insgesamt 29 Meldungen kamen allein 
aus dem Tbd. Osterfeld. Aufs 
Siegerpodest schafften es dabei 
Sebastian und Sven (Platz 2 im Herren-
doppel C), Stefanie und Sven (Platz 2 
im Mixed C) und Stefanie und Carmen 
(Platz 3 im Damendoppel C/D). Jessica 
gelang zudem das Kunststück, mit 
einer ihr bis dahin unbekannten 
Nachwuchsspielerin aus einem ande-
ren Verein auf Platz 1 im DD C/D 
vorzurücken. Die 
erfolgreiche 
Teilnahme 
krönten 
Marie und 
Johanna mit 
Platz 1 in der 
stärksten 
Damendoppel-
Konkurrenz (DD A). 
Im kommenden Jahr soll es dann 
wieder ein richtiges Herbstturnier sein 
und am zweiten Oktoberwochenende 
in der Sporthalle der Gesamtschule 
Osterfeld ausgerichtet werden. 
  

„Gekrönt wurde die 

Saison sicherlich vom 

erstmaligen Aufstieg der 

ersten Mannschaft in die 

Oberliga Nord!“ 
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DATEN & FAKTEN 
 

• 62 Mitglieder (Gründ. 2023) 

• Ausrichter des ersten Spiel-
tages der neu gegründeten 
Deutschen Pickleball-Liga 
WEST  

• Vierter Platz in der Deutschen 
Pickleball-Liga WEST belegt  

• Gold bei den German Open 
2023 für Karsten Wischer- 
mann & Steffen Hallen (19+, 
Open)  

• Gold bei den German Open 
2023 für Rudi Möller & Heinz 
Petry (50+, 3.0)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Gold bei den Den Haag Open 
2023 für Tobias Grabert & 
Karsten Wischermann (19+, 
3.5)  

• Silber bei den Cologne Open 
2023 für Walther Hähnel & 
Jörg Römer (50+, 3.0)  

• Gründung der ersten Pickle-
ball-Jugendabteilung in NRW 

 
ANSPRECHPARTNER 
Heinz Petry 
 
EMAIL: 
heinz.petry@mail.de  

Pickleball 
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Bericht Pickleball 
 
 
Das vergangene Jahr war geprägt von 
vielen spannenden Momenten rund 
um den Pickleball, tollen Erfolgen und 
der kontinuierlichen Förderung der 
Pickleball-Community in Oberhausen. 
Pickleball ist eine dynamische Misch-
ung aus Tennis, Tischtennis und Bad-
minton und auch für ältere Sportler-
Innen und Sportler geeignet. 
Am 14. Januar 2023 markierte ein 
historisches Ereignis für die Pickleball-
Abteilung des TBO in Oberhausen, da 
an diesem Tag die allererste Pickleball-
Liga West offiziell startete. Spieler-
innen und Spieler aus verschiedenen 
Altersgruppen und Erfahrungsniveaus 
traten auf den Courts an, um sich in 
packenden Matches zu messen. 
Die Atmosphäre war von Anfang an mit 
Wettbewerbsgeist gefüllt, während die 
Teams mit Eifer um Punkte und Siege 
kämpften. Die erstmalige Ausrichtung 
der Pickleball-Liga West in Oberhausen 
erwies sich als großer Erfolg und legte 
den Grundstein für die Förderung und 
Verbreitung dieses aufstrebenden 
Sports in der Region. 
Das erste Turnier des Jahres fand in 
Dülmen statt. Dort mussten sich Tobias 
Grabert und Karsten Wischermann 
gegen die internationale Konkurrenz 
nur im Finale geschlagen geben und 
sicherten somit dem Turnerbund die 
Silbermedaille in der Kategorie Herren 
Doppel 4.0. 
Anfang März hat die Pickleball-
Abteilung des Turnerbundes Osterfeld  

 
 
1911 e.V. ihren zweiten Pickleball-
Workshop durchgeführt. An diesem 
Tag konnten interessierte Sportler-
innen und Sportler den Trendsport aus 
den USA kennenlernen und auspro-
bieren. 
Der Workshop war wirklich gut 
besucht und Heinz Petry, Abteilungs-
leiter der noch jungen Pickleball-
Abteilung, war über das rege Interesse 
der OberhausenerInnen sehr erfreut. 
"Wir können hier sechs Plätze in der 
Sporthalle der Gesamtschule Osterfeld 
aufbauen und alle sechs Plätze sind 
kontinuierlich belegt. Es hat so viel 
Spaß gemacht, den Besuchern diesen 
tollen Sport näher zu bringen.", so 
Heinz Petry. 

Am schönsten fanden die Workshop-
Teilnehmer die Geselligkeit des Sports. 
Pickleball wird fast nur im Doppel 
gespielt. Man lernt viele neue Leute 
kennen und es wird viel gelacht auf 
dem Platz. 
Im April fanden die Deutschen 
Meisterschaften im Pickleball in Gel-
senkirchen statt. Die Pickleball-
Abteilung des Turnerbund Osterfeld 
1911 e.V. freute sich riesig, drei 
Silbermedaillen und eine Bronzeme-

„Wir können hier 6 Plätze 

(…) aufbauen und alle 

Plätze sind kontinuierlich 

belegt.“ 
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daille nach Oberhausen zu holen. 
Einige Spieler waren schon letztes Jahr 
bei den Deutschen Meisterschaften 
erfolgreich und diese erneuten Siege 
im Turnier zeigen, dass sich das gute 
Training beim Turnerbund ausgezahlt  
hat. Das große Ziel für nächstes Jahr ist 
dann natürlich, auch drei Goldme-
daillen nach Oberhausen zu holen.  

 
Dafür wird schon fleißig an der neuen 
Trainingsplanung gefeilt. 
Christian Münzer - Silber (19+, Herren 
Einzel, 3.5) Tobias Grabert / Karsten 
Wischermann – Silber (19+, Herren-
Doppel, 3.5) Rainer Dammann / Mihaly 
Vincze – Silber (50+, Herren-Doppel, 
2.5) Tanja Uhlenbrock / Nicole 
Wischermann – Bronze (19+, Damen-
Doppel, 2.5). 
Das stadtbekannte Anturnen am 
Friesenhügel im Mai war ebenfalls ein 
großer Erfolg für die Pickleball-
Begeisterten in Oberhausen. Die vier 
Plätze in der städtischen Turnhalle 

waren alle den ganzen Tag mit 
interessierten Spielerinnen und 
Spielern belegt. Die Abteilung konnte 
sich an diesem Tag im einige Mitglieder 
verstärken. 
Im Juni fanden im niederländischen 
Den Haag die fünften Den Haag Open 
statt. Das Team vom Turnerbund 
Osterfeld 1911 e.V., bestehend aus 
Tobias Grabert & Karsten Wischer-
mann, startete in der Spielklasse 3.5. 
Im Finale ging es gegen das belgische 
Duo, gegen das die beiden 
Turnerbündler Anfang des Jahres in 
Dülmen unterlegen waren. Auch die 
Belgier waren ungeschlagen ins Finale 
eingezogen und so war ein spannendes 
Spiel zu erwarten. Die ersten Punkte 
gingen alle an die Belgier und so 
musste Grabert/Wischermann immer 
einem Rückstand hinterlaufen. Bis zur 
Mitte des Matches aber konnten die 
beiden Deutschen ihre Leistung stei-
gern und drehten das Spiel am Ende 
um und gewannen mit nur knappem 
Vorsprung. 

 
Im Juli fand der erste Drei-Ball-Tag des 
Turnerbundes Osterfeld statt. Auf 
Initiative von Jörg Roemer trafen sich 
Spieler der Pickleball-, Tennis- und 
Badminton-Abteilung und spielten mit 

„Einige Spieler waren 

schon letztes Jahr bei 

den deutschen Meister-

schaften erfolgreich und 

diese erneuten Siege 

zeigen, dass sich das 

gute Training im TbdO 

ausgezahlt hat..“ 
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den Vereinskameraden ihre eigene 
geliebte Sportart. Der Umstieg auf die 
verschiedenen Bälle und Schläger war 
eine recht große Herausforderung 
jedoch hatten alle Teilnehmer enorm 
viel Spaß und das ganze Event wurde 
mit leckerem Bier und Pizza 
abgerundet! 
Im September fand der erste Spieltag 
der 2. Saison der deutschen Pickleball-
Liga West in Köln statt und brachte 
zwei sehr spannende Begegnungen für 
die Oberhausener Pickleballer hervor. 
Nach intensiven Matches konnte sich 
die Mannschaft in beiden Begeg-
nungen mit einem 4:2 Gesamtsieg 
durchsetzen. Mit diesem eindrucks-
vollen Start in die Saison ist klar, dass 
der Turnerbund Osterfeld ein 
ernsthafter Anwärter auf den Titel in 
der Intermediate-Liga-West ist. Der 
Mannschaftsführer Rainer Dohmen  

 
hat mit seiner Auswahl an Spielern ein 
sehr gutes Händchen bewiesen und die 
Fans freuen sich sehr darauf, die 
nächsten Spiele zu verfolgen. 

Bei den diesjährigen German Open im 
Oktober in Gelsenkirchen konnte sich 
Karsten Wischermann und Steffen 
Hallen (Dorsten) in der offenen Klasse 
durchsetzen. Nach einem rasanten 
Start in der Gruppe konnten sie sich in 
einem spannenden Finale die 
Goldmedaille im Herren Doppel +Open 
sichern. Steffen Hallen konnte sich 
diese Medaille schon öfters sichern, 
jedoch für Karsten Wischermann war 
es in dieser schwierigen Klasse die 
erste Goldmedaille und dement-
sprechend stolz war die Pickleball-
Abteilung auf dieses Ergebnis. 
Bei den Köln Open im November war 
der Turnerbund Osterfeld mit insge-
samt drei Doppeln vertreten. Zwei 
davon konnten mal wieder eine 
Silbermedaille holen. In der Alters-
klasse 50+ im Herren-Doppel (LK 3.0) 
zeigten Walther Hähnel und Jörg 
Roemer eine bewundernswerte Per-
formance. Der Weg ins Finale war von 
Höhen und Tiefen geprägt, einschließ-
lich eines intensiven Duells gegen die 
Vereinskameraden Rudi Möller und 
Heinz Petry im ersten Spiel. 
Ähnlich erging es Steffi Vennemann 
vom Heerdter Turnverein, die 
zusammen mit Tobias Grabert im 19+ 
Mixed-Doppel (LK 3.0) antrat. Das Duo 
überzeugte in der Gruppenphase mit 
einer starken Leistung. Im Finale 
erlebten sie einen holprigen Start, 
konnten den Punkterückstand leider 
nicht mehr aufholen. 
 

„Mit diesem 

eindrucksvollen Start in 

die Saison ist klar, dass 

der TbdO ein ernst-

hafter Anwärter auf den 

Titel der Intermediate-

Liga-West ist.“ 
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Folge uns! 

Im Dezember 2023 wurde ein 
Meilenstein für den Pickleball-Sport in 
NRW erreicht: Der Turnerbund Oster-
feld führt erstmalig Kinder- und 
Jugendtraining in Oberhausen ein. Alle 
Bemühungen und Investitionen in die 
Förderung des Pickleball-Sports in  

 
Oberhausen wurden belohnt, als der 
Turnerbund Osterfeld erstmals Kinder- 
und Jugendtraining für über ein 
Dutzend Mädchen und Jungen anbot. 
Das Angebot soll im Jahr 2024 weiter 
ausgebaut werden und wer noch tolle 
Trendsportart für seine Kinder sucht, 
ist hier gut aufgehoben. 
 
PICKLEBALL ist eine coole Mischung 
aus Tennis, Badminton und Tischtennis 
und der Trendsport aus den USA. Er ist 
viel leichter zu lernen als Tennis oder 
Badminton und wenn du schnell 
Erfolgserlebnisse möchtest, dann ist 
das der richtige Einstieg in den 
Rückschlagsport! 
 
 

 

 

 

 

 

  

„Der TbdO führt erstmalig 

Kinder- und 

Jugendtraining in 

Oberhausen ein.“ 
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DATEN & FAKTEN 
 

• 200+ aktive VolleyballerInnen 

• 18 Mannschaften 

• Altersfreigabe: 6-99 Jahre 
 

• höchste Spielklasse Herren: 
Verbandsliga, Aufstieg in die 
Oberliga gesichert 
 

• höchste Spielklasse Damen: 
Landesliga 
 

• höchste Spielklasse Hobby: 
Kreisliga A (Regionalkreis 
Mülheim-Oberhausen) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• höchste Spielklasse Jugend: 
Oberliga, Teilnahme Quali 
Westdeutsche 
Meisterschaften 

 
ANSPRECHPARTNER 

Patrick Syrowiszka 
 
 
 

 
 
EMAIL: 
p.syrowiszka@turnerbund-
osterfeld.de  

Volleyball 
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Auf einem sehr guten Weg  
 
Die Volleyballer des Turnerbundes 
blicken sehr zufrieden auf das Jahr 
2023 zurück 
  
Viele der Haupt-Herausforderungen 
waren ähnlich wie in 2022 und 
beruhen auf der erfreulich stabilen 
Größe der Abteilung mit über 200 
aktiven Sportlern und Sportlerinnen. 
Das beinhaltet natürlich vor allem, 
dass das „Rahmen-Organisatorische“ 
rund läuft - Hallenzeiten, Trainer, 
Schiedsrichter-Organisation, Mitglie-
derverwaltung. Bisher konnten aber 
zum Glück immer Lösungen gefunden 
werden, sodass die in insgesamt 18 
Mannschaften aktiven Volleyballer 
den Turnerbund Osterfeld in der Breite 
zum Anlaufpunkt Nummer 1 in 
Oberhausen für die Sportart Volleyball  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gemacht haben. Die im letzten Jahr 
schon informell angestoßenen struk-
turellen Änderungen wurden bei der 
Abteilungsversammlung am Anfang 
des Jahres auch offiziell festgezurrt. 
Ähnlich wie es der Hauptverein 
vollzogen hat, gibt es nunmehr in der 
Abteilung ein paar Unter-Ressorts 
deren Teams sich innerhalb ihrer 
Zuständigkeiten sehr eigenständig 
organisieren. Zum bestehenden 
Beachwart (F. Lang) und Jugendwartin 

Bericht Volleyball 

„(…) Anlaufpunkt 

Nummer 1 in 

Oberhausen für die 

Sportart Volleyball (…)“ 
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(L. Franz-Hartelt) sind mit A. Naujock 
(Kassenwart), A. Franken (Events) und 
C. Lohmar (Pressewart) neue Team-
leitungen dazu gekommen. Dies gibt 
den auf der Versammlung wieder-
gewählten Vorsitzenden Patrick 
Syrowiszka und Stefan Mölleken mehr 
Freiraum ihr Engagement in die oben 
genannte Rahmen-Organisation, wich-
tige Einzelsachen, die Team-über-
greifende Koordination und das Geben 
von Impulsen zu stecken. Bisher 
scheint dies eine Erfolgsgeschichte zu 
sein, die Teams haben Fahrt aufge-
nommen, sodass wir diesen Weg 
weiter gehen werden. 

 
Während dieses Fundament einer 
Abteilung weiter ausgebaut wird, 
ergibt sich das ein oder andere von 
alleine. So sind Beteiligung und das 
Engagement von den Übungsleitern 
bis zu den jüngeren Mitgliedern am 
Vereinsleben bemerkenswert. Sowohl 
bei den Veranstaltungen außerhalb 
der Abteilung – hier ist natürlich das 
„Anturnen“ des Gesamtvereins anzu-
führen, aber auch der Tag des Sports 
des Stadtsportbundes Oberhausen – 
als auch bei den vielen abteilungs-
bezogenen Veranstaltungen/Turnie-

ren sind wir gerne und zahlreich dabei. 
Dazu kommt das auch schon einige im 
Jugendalter fleißig Schiedsrichter- und 
Übungsleiterlizenzen erwerben, was 
für die Zukunft natürlich wichtig ist.  
Perspektivisch wollen wir nämlich 
natürlich nicht nur den „Abteilungs-
Team-Spirit“ hochhalten und Freude 
haben, sondern durch kontinuierliche 
U18-Arbeit und frühes Anbieten von 
Herausforderungen auch sportlich 
(noch) schlagkräftiger werden. 
Hier konnten wir 2023 durchaus 
ebenfalls als Erfolg sehen. Die Herren I 
ist als Herbstmeister ihrer Verbands-
liga ein heißer Anwärter auf die 
Oberliga, die zweite Damen-
mannschaft konnte personell 
stabilisiert werden und arbeitet daran 
ihre Vereinskolleginnen der ersten 
Mannschaft in der Landesliga Gesell-
schaft zu leisten. So einige der Jugend-
mannschaften spielen hochklassig, 
besonders erwähnenswert ist die 
Teilnahme der männlichen U14 bei 
den Westdeutschen Meisterschaften in 
der abgelaufenen Saison. In der 
nächsthöheren Altersgruppe U16 sind 
diese Spieler 
folgend in der 
laufenden 
Saison durch 
gute Liga-
Platzierung 
auch schon für 
die erste Ausschei-
dungsrunde zu den Westdeutschen 
Meisterschaften qualifiziert. 
  

„So sind Beteiligung und 

Engagement (…) am 

Vereinsleben 

bemerkenswert.“ 
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DATEN & FAKTEN 
 

• ca. 120 Mitglieder 
 

• seit 1960 Abteilung beim Tbd. 
Osterfeld 
 

• 2x wöchentlich Kinder- und 
Jugendtraining 
 

• 3x wöchentlich 
Erwachsenentraining 
 

• 1x wöchentlich Krafttraining 
 

• 1x wöchentlich Hobbygruppe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
ANSPRECHPARTNER 
Lukas Ehresmann 
 
EMAIL: 
judo@turnerbund-osterfeld.de  
  

Judo 
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Sore-made 2023! Ein abwechslungs-
reiches Jahr geht zu Ende 
 
Turniere, Prüfungen, Meisterschaften, 
Eltern-Kind-Kurse und endlich wieder 
Pfingstzelten – das Jahr hielt so eini-
ges für uns bereit. 
 
2023 startete wie gewohnt mit den 
Kreiseinzelmeisterschaften Ende Janu-
ar. In der U11 konnte sich zunächst 
leider keiner unserer Judoka eine 
Platzierung sichern. In der U13/U15 
qualifizierten sich jedoch Marc und Ti-
zian für die Bezirkseinzelmeister-
schaften eine Woche später. Hier 
mussten Sie sich jedoch der starken 
Konkurrenz geschlagen geben. 
Bei den Bezirksmeisterschaften der 
U18 konnte sich Paul mit dem 1. Platz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
für die Westdeutschen Meisterschaf-
ten qualifizieren. Auch hier konnte er 
seine Leistungen souverän abrufen 
und qualifizierte sich mit einem 
weiteren 1. Platz auch für die Deut-
schen Meisterschaften in der U18. 
Auch Lukas W. konnte sich mit einem 2. 
Platz bei den Westdeutschen Mei-
sterschaften in der U21 für die 
Deutschen Meisterschaften in dieser 
Altersklasse weiterqualifizieren. 
Nach einer Niederlage im 1. Kampf 
musste sich Paul durch die Trostrunde 
kämpfen. Nach zwei Siegen musste er 
sich jedoch nach einer 2. Niederlage 
einem sehr starken Teilnehmerfeld 
geschlagen geben. 
Lukas W. startete eine Woche später 
mit einem Sieg in das Turnier. Darauf 
folgte eine Niederlage, ein weiterer 

Bericht Judo 
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Sieg und schließlich die 2. Niederlage, 
womit er aus dem Turnier ausschied. 
Am Ende reichte es leider „nur“ für  
Platz 7. 
Nichtsdestotrotz haben beide groß-
artige Leistungen auf hohem Niveau 
gezeigt. Nun muss im Training 
weitergearbeitet werden, wir wün-
schen beiden viel Erfolg für 2024! 
Parallel zu den bestrittenen Wett-
kämpfen konnte sich unsere Abteilung 
auch als Turnierausrichter etablieren. 
Aufgrund der guten Erfahrungen im 
Vorjahr wurden sowohl die 
Landeseinzel- als auch Landesmann-
schaftsmeisterschaften im ID-Judo (ID= 
intellectual disability, dt. geistige 
Beeinträchtigung) von uns ausge-
richtet. Die positive Resonanz von 
Sportlern, Vereinsvertretern und Zu-
schauern sicherte uns bereits die Rolle 
als Ausrichter auch für das Jahr 2024. 
Sportlich ging es ruhiger weiter mit den 
Kreiseinzelmeisterschaften der Männer 
und Frauen. Hier konnte sich Lukas W. 
nach wenigen Sekunden Kampf den 1. 
Platz sichern. Lukas E. belegte nach 
zwei Siegen und einer Niederlage den 
2. Platz. 

Auch organisatorisch kam es im 1. 
Halbjahr zu Veränderungen. Tobias 
löste Toni als stellvertretenden Abtei-
lungsleiter ab. Dieser musste das Amt 

aus beruflichen Gründen abgeben. 
Wir bedanken uns für deine 
ehrenamtliche Arbeit in unserer 
Abteilung und wünschen dir alles 
Gute! 

Dennoch wurde es vor der 
Sommerpause noch einmal sportlich. 
Am Wochenende 20./21.05. fanden 
die Deutschen Katameisterschaften in 
Bad Ems, parallel zum Judofestival, 
statt. 
Hier sicherten sich zunächst Sergio mit 
seinem Partner Yusuf Arslan (PSV 
Oberhausen) den bereits 15. Titel als 
Deutscher Meister in der Nage-no-Kata 
(Wurfkata). 
Anschließend ersetze er den verletz-
ungsbedingt ausgefallenen Lukas E. als 
Unified Partner für Thorben von 

Lukas W. mit Trainer Rolf 

„Beide haben großartige 

Leistungen auf hohem 

Niveau gezeigt.“ 
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Kneten (Budokan Hünxe) in der ID-
Katame-no-Kata (Haltegriffkata). Auch 
hier konnte sich mit einer starken 
Leistung der 1. Platz gesichert werden. 
Das Wochenende endete somit mit 
zweimal Edelmetall und einem 
beispielhaft gezeigten Sportsgeist für 
unseren Athleten. 
Den Abschluss vor den Sommerferien 
bildete jedoch nach einer Zwangs-
pause unser traditionelles Pfingst-
zelten. Hier wurde in familiärer Atmos-
phäre ein verlängertes Wochenende 

am Slootermeer verbracht. Unser 
Jugendwart Lukas W. lieferte ein 
abwechslungsreiches Programm aus 
Sport, Kreativität und Erholung, 
welches von teils wechselhaftem 
Maiwetter begleitet wurde. 
Dennoch kann die Wiederaufnahme 
des Pfingstzeltens als voller Erfolg 
verbucht werden. 
Gerüchteweise laufen bereits die 
Planungen für 2024. 
Nach den Sommerferien ging es 
bereits am 26.08. mit der Ausrichtung 
des zweiten der eingangs genannten 
ID-Turniere weiter. 
Sportlich selbst aktiv werden konnte 
unsere Judoka allerdings direkt am 
Folgetag beim Willi-Lang-Gedächtnis-
turnier. Hier verpasste Marc mit einer 
Niederlage im Kampf um Platz 3 leider 
knapp eine Positionierung auf dem 
Siegertreppchen. 

Am 04.09. gab es die erste Prüfung für 
unsere Weißgürtel. Trotz merklicher 
Nervosität bei unseren Kleinsten 
konnte alle mit Ihren Leistungen 
überzeugen und hielten am Ende des 
Tages den weiß-gelben Gürtel in der 
Hand. 

Paul vor seinem nächsten Kampf - DM U18 
„Trotz merklicher 

Nervosität bei unseren 

Kleinsten konnten alle 

mit ihren Leistungen 

überzeugen (…).“ 
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Bei den Oberhausener Stadtmeister-
schaften am 10.09. konnten wir zu 
Beginn des Turnieres in der Gesamt-
wertung die Nase vorne behalten. Im 
Laufe des Tages und mit Beginn der 
Wettkämpfe in den höheren Alters-
klassen und der damit einhergehenden 
sinkenden Anzahl von Athleten aus 
unserer Abteilung, schmolz der 
Vorsprung jedoch Stück für Stück 
dahin, sodass wir uns am Ende dem 
Ausrichter Judo Team Holten 
geschlagen geben mussten und auf 
Platz 2 der Gesamtwertung landeten. 
Herzlichen Glückwunsch an alle 
Stadtmeisterinnen und Stadtmeister! 

Das von unseren Kindern gezeigte Judo 
sowie steter Nachwuchs zeigen jedoch  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
die Trainingserfolge und machen 
Vorfreude auf zukünftige Wettkämpfe, 
wenn unsere Abteilung dann in allen 
Altersklassen stark vertreten ist. 
Ebenfalls Freude bereiteten 2023 die 
drei voll ausgebuchten Eltern-Kind-
Kurse, der letzte Kurs startete hierbei 
im Oktober. Zusammen mit einem 
Eltern Teil auf der Matte konnte viele 
Kinder im Vorschulalter erfolgreich an 
Judo herangeführt werden. Hier 
konnten wir viele neue Mitglieder für 
unsere Abteilung gewinnen. 
Ein erfolgreiches Projekt, was 2024 
entsprechend fortgeführt wird. Vielen 
Dank an unsere drei Trainerinnen 
Mara, Dani und Meli, die mit viel 
Kreativität und Engagement die Kurse 
geleitet haben. 
Auch galt es zum Ende des Jahres für 
einige Trainer (nochmal) die Schulbank 
zu drücken. Nachdem in der 1. Jahres-
hälfte bereits einige Module absolviert 
wurden, folgte im Oktober ein ein-
wöchiger Lehrgang. Hier bestanden 

„Das von unseren Kindern 

gezeigte Judo (…) macht 

Vorfreude auf zukünftige 

Wettkämpfe.“ 
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Folge uns! 

Mara, Lukas W. und Lukas E. 
selbstverständlich mit Bravour Ihre 
Abschlussprüfung und sind nun 
Besitzer einer Trainer-C Lizenz. 
Wir gratulieren! 
Zum Jahresende hin fanden noch die 
Bezirkseinzelmeisterschaften der 
Männer/Frauen statt. Lukas W. konnte 
den 3. Platz belegen und sich für die 
Westdeutschen Meisterschaften wei-
terqualifizieren. 
Hier musste er sich jedoch der 
stärkeren und insbesondere deutlich 
erfahreneren Konkurrenz als noch in 
der U21 geschlagen geben und fuhr 
ohne Platzierung, aber mit viel Erfah-
rungsgewinn wieder nach Hause. 
Gemütlich wurde es noch einmal bei 
unserer Weihnachtsfeier Anfang 
Dezember. Mit Musik, Gebäck, 
Heißgetränken für Groß und Klein und 
begleitet von netten Gesprächen 
konnte sich unser Nachwuchs intern 
bei einem Weihnachtsturnier messen. 
Trotz allem wurde es vor Weihnachten 
noch einmal sportlich. Bei unserer 
letzten Gürtelprüfung für 2023 am 
18.12 konnten noch einmal alle Ihr 
gelerntes zeigen. Nach hervor-
ragenden Leistungen konnten wir alle 
Prüflinge mit einem neuen Gürtel in 
die Weihnachtsferien verabschieden.  
 
Wir möchten uns bei allen Trainern, 
Ehrenamtlichen, Sportlern und Eltern 
für ein gelungenes 2023 bedanken. 
Bis in 2024! 
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DATEN & FAKTEN 
 
 

• 3 Außenplätze / Asche 
 

• Clubhaus mit überdachter 
Außenterrasse 

 

• Vereinseigene Tennishalle,  
3 Plätze / Teppich mit 
Granulat 

 

• Medenspiel- und 
Hobbyrundenmannschaften  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ANSPRECHPARTNER 
Jörg Roemer 
 
 
 
 
 
 
EMAIL: 
tennis@turnerbund-osterfeld.de  
 
MOBIL: 
0177 4109742 
 

Tennis 
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2023 - Ein erfolgreiches und gutes 
Tennisjahr 
 
Unsere Herren 55 waren bis zum 
letzten Spieltag ungeschlagen, 
verloren dann leider gegen den 
direkten Konkurrenten aus Mülheim 
und verpassten den Aufstieg denkbar 
knapp. Es fehlten bei Punktgleichstand 
nur 2 Matchpunkte.  
Unsere „Herren 30“ hat sich in ihrer 
Spielklasse mittlerweile etabliert und 
beendete die Saison mit 3:3 Punkten 
im oberen Mittelfeld. 
Das Hobbyrundenteam landete in 
dieser Saison mit nur einer knappen 
Niederlage auf dem zweiten Platz. 
Einige SpielerInnen spielten wieder 
erfolgreich beim traditionellen Saison-
Abschlussturnier in Buschhausen mit. 
Seit drei Jahren richten wir im Winter 
in unserer Halle an der Teutoburger  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Straße eine Hobbyrunden-Winter-
hallenrunde mit mehreren befreun-
deten Vereinen aus. Spaß pur lautet 
das Credo der Teilnehmenden.  

Das erste Vereinsevent „Badminton 
trifft Pickleball trifft Tennis“ war ein 
voller Erfolg. Gespielt wurde in der 
städtischen Halle am Friesenhügel und 
auf den Tennisaußenplätzen. Gefeiert 
wurde nachher im Tennisclubhaus. 
Für die Fortsetzung im Sommer 2024 
wünschen wir uns, dass andere 
Abteilungen auch noch mitmachen. 

„Für die Fortsetzung im 

Sommer 2024 wünschen 

wir uns, dass andere 

Abteilungen auch noch 

mitmachen.“ 

Bericht Tennis 
 



71 Vereinszeitschrift 2024 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 

Folge uns! 

Alle Mitglieder des Turnerbundes sind 
dazu herzlich eingeladen. 
Diese Veranstaltung hat nicht nur dafür 
gesorgt, dass sich Mitglieder aus 
verschiedenen Abteilungen kennen-
gelernt haben und der Zusammenhalt 
im Verein gestärkt wurde. Mittlerweile 
spielen BadmintonspielerInnen Tennis 
und/oder Pickleball und viele 
TennisspielerInnen Pickleball, nicht nur 
beim Training sondern auch im 
Ligaspielbetrieb und auf Turnieren. 

 
Nach der pandemiebedingten Durst-
strecke kommen so langsam auch 
wieder unsere Tennis-Festivitäten ins 
Rollen. 2024 findet im Clubhaus wieder 
eine After-Zug-Party am Abend des 
Kinderkarnevalszugs in Osterfeld statt. 
Das traditionelle Spargelessen, der 
italienische Abend, die Grillparty und, 
und, und sind für 2024 wieder in 
Planung. 
 
Einfach mal zum Tennis kommen. 
Es lohnt sich. 
Euer Jörg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

„Einfach mal zum Tennis 

kommen. Es lohnt sich.“ 

Bleibe auf 

dem 

Laufenden! 
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Silvesterlauf 2024 

 
 
 
 
 
 
 
  

Events 2024 

Anturnen 2024 

 

Sei 

dabei! 

Sportabzeichen 2024 

Stadtfest 2024 

 

09. Mai 2024 – Christi Himmelfahrt 

30.08.2024 – 01.09.2024 

Verleihung 05.11.2024 

31.12.2024 

Mach 

mit! 
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Kontakt 
 

 

 

Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 

„Sportanlage am Friesenhügel“ 

Kapellenstr. 84, 46119 Oberhausen 

FON: 0208 89 15 30 

FAX: 0208 810 15 920 

 

MAIL: 

vorstand@turnerbund-osterfeld.de 

HOMEPAGE: 

www.turnerbund-osterfeld.de 

 

ÖFFNUNGSZEITEN: 

Mo, Di:  8:30 – 15:00 

Do:  8:30 – 18:00 

 

EHRENVORSITZENDE: 

Prof. Dr. Heinz Walter Wild 

Egon Spiller 

Karl Huestegge 

 

ASSISTENTINNEN DES GESCHÄFTS-

FÜHRENDEN VORSTANDS: 

Pia Martin & Nicole Kalkhofer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GESCHÄFTSFÜHRENDER VORSTAND 

Vorsitzender Alexander Huestegge 

1.stellv. Vorsitzender Rolf Kinter 

2.stellv. Vorsitzende Helga Buchta 

 

BEISITZER 

Gesamtjugendwart Tim Huestegge 
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