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Grußwort 
1. Vorsitzenden des Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 
Alexander Huestegge

Der Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 
„Wir am Friesenhügel“.

Warum macht es Sinn sich dem 
Vereinssport zu widmen? 

Studien belegen das Sport in vielen 
Bereichen des Lebens positive Aus-
wirkungen auf den Menschen hat. 
Hier geht es nicht nur um die eige-
ne Gesundheit, oder um seine per-
sönlichen Stärken sowie Limits. Der 
Vereinssport, gerade in Gruppen ist 
auch eine soziale Komponente und 
verbindet Menschen, jeglichen Al-
ters, sowie Herkunft und Glauben.

Durch den täglichen Stress und 
den damit verbundenen Bewe-
gungsmangel können wir ernst-
haft erkranken. Wie oft haben Sie es 
sich schon vorgenommen alleine 
in ein Fitnesscenter zu gehen und 
dort mal was für sich und den Kör-
per zu tun. Funktioniert es? Im Ver-
einsleben ist es anders, hier kann 
man sich verschiedenste Angebote 
anschauen, mal schnuppern kom-
men oder einen unserer Kurse bu-
chen. Es gibt feste Termine, feste 
Zeiten und feste Gruppen, sowie 
ein großes Angebot an Equipment, 

wie Ringe, Hanteln, Bälle und vie-
lem mehr. Man ist nicht mehr al-
lein sondern unter Gleichgesinnten. 
Das macht das Sportlern leichter 
und angenehmer. Außerdem wirkt 
sich der Sport nicht nur positiv auf 
unser Umfeld aus, oder auf einen 
selbst, er verringert auch die Gefahr 
auf Herz-Kreislauf Erkrankungen, 
Alzheimer oder andere körperliche 
Beschwerden.

Gerade Kinder können vom Ver-
einssport profitieren, denn durch 
den heutigen Betrieb von Ganz-
tagsschulen und einer Flut an 
Hausarbeiten sowie den medialen 
Beschäftigungen ist es wichtig die 
psychosoziale Entwicklung der Kin-
der durch Sport im Verein zu förden 
und zu unterstützen. Hier überneh-
men Kinder Verantwortung für sich 
und andere im Team, sie überneh-
men Aufgaben  und Verantwor-
tung, all dieses stärkt das Selbstver-
trauen und bringt die Kinder näher 
an das Vereinsleben. Es wird in der 
Wirklichkeit miteinander gespielt, 
Handlungen haben folgen, ent-
scheiden über Sieg oder Niederla-
ge. Probleme können gemeinsam 
gelöst werden. Aber nicht nur der 
gemeinsame Sport spielt hier eine 
große Rolle, ebenfalls können Sor-
gen, Nöte oder Ängste anvertraut 
werden. Denn auch in diesem Be-
reich hat der Turnerbund Osterfeld 
ehrenamtliche Vertrauensperso-
nen.
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Grußwort 
1. Vorsitzenden des Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. 
Alexander Huestegge

Aber nicht nur der Sport verbindet 
hier die Menschen, es sind auch 
die außersportlichen Aktivitäten, 
wie gemeinsame Ausflüge, Fahr-
ten oder Feiern.
Sollten Sie sich nun angesprochen 
fühlen, würden wir uns freuen Sie 
hier an unserem  Friesenhügel 
begrüßen zu dürfen. Auch gibt es 
die Möglichkeit uns Telefonisch zu 
kontaktieren oder unsere Home-
page (Turnerbund osterfeld.de) zu 
besuchen.

Abschließend möchte ich mich 
bei allen Kollegen des Vorstands-
teams, bei unseren Abteilungslei-
tern, bei allen Übungsleitern und-
Trainern, bei allen angestellten und 
ehrenamtlichen Mitarbeitern und 
Helfern für die  tolle Zusammen-
arbeit bedanken. Ohne euer En-
gagement gäbe es unseren Verein 
gar nicht.

Auch einen herzlichen Dank auch 
an alle Sponsoren und Förderer 
des Vereins.
Nicht zuletzt auch herzlichen 
Dank an das Land NRW, die Stadt 
Oberhausen, den Stadtsportbund 
Oberhausen, die Servicebetrie-
be Oberhausen, das Stadtteilbüro 
Osterfeld und alle Institutionen, 
die uns bei unserer Vereinsarbeit 
durch Förderungen und weitere 
Maßnahmen unterstützen.

Mit sportlichen Grüßen 
Alexander Huestegge
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Ihr qualifizierter Weinfachhandel

Versand

Präsente

Feinkost

Lieferservice

Wein

Weinhaus Osterfeld
Bottroper Str. 153
46117 Oberhausen
www.weinhaus-osterfeld.de

Inh. Andreas Düppengießer
Fon  0208/741767-07
Fax  0208/741767-06
info@weinhaus-osterfeld.de

Öffnungszeiten:
Di.-Fr.  11-19 Uhr
Sa.  10-15 Uhr
Montag Ruhetag
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Leitbild des Vereins

er Verein „Turnerbund Oster-
feld 1911 e. V.“ gibt sich folgendes
Leitbild, an dem sich das Ver-

einsleben und die Arbeit der Organe, 
der Amts- und Funktionsträger sowie 
aller sonstigen Mitarbeiter orientieren: 
Grundlage der Vereinsarbeit ist das 
Bekenntnis aller Mitglieder des Ver-
eins zur freiheitlich demokratischen 
Grundordnung der Bundesrepublik 
Deutschland und des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Der Verein, seine 
Amtsträger und Mitarbeiter bekennen 
sich zu den Grundsätzen eines umfas-
senden Kinder- und Jugendschutzes 
und treten für die körperliche und 
Seelische Unversehrtheit und Selbst-
bestimmung der anvertrauten Kinder 
und Jugendlichen ein. Der Verein, sei-
ne Amtsträger und Mitarbeiter pfle-
gen eine Aufmerksamkeitskultur und 
führen Regelmäßig Präventionsmaß-
nahmen zum Schutz von Kindern und 

Jugendlichen vor sexualisierter Ge-
walt im Sport durch. Der Verein steht 
für Fairness und tritt für einen do-
ping- und manipulationsfreien Sport 
ein. Der Verein ist parteipolitisch und 
Religiös neutral. Er vertritt den Grund-
satz religiöser, weltanschaulicher und 
ethnischer Toleranz und Neutralität. 
Der Verein wendet sich gegen In-
toleranz, Rassismus und jede Form 
von politischem Extremismus. Er tritt 
rassistischen, verfassungs- und frem-
denfeindlichen Bestrebungen sowie 
jeder Form von Gewalt, unabhängig 
davon, ob sie verbaler, körperlicher, 
seelischer oder sexualisierter Art ist, 
entgegen. Der Verein fördert die Inklu-
sion Behinderter und nichtbehinder-
ter Menschen und die Integration von 
Menschen mit Zuwanderungshinter-
grund. Er verfolgt die Gleichstellung 
der Geschlechter.

D

Totenehrung für die Verstorbenen 

Marlis Rupieper
Mitglied seit 2004 - im All-
gemeinen Turnen Sport 
mit Älteren

Martin Krumm
Mitglied seit 2014 – Tanz-
kurs

Wolfgang Kaltenborn
Mitglied seit 1968 – Abtei-
lung Tennis

Gabriele Keil
Mitglied seit 2019 – In Form

Burkhart Temp
Mitglied seit 2007 – Männer 
ab 60 
Ludger Rüth

Roswitha Stratmann
Mitglied seit 2002 – 
Allgemeines Turnen

Karl-Heinz Drengk
Mitglied seit 2016 – Herz-
sport 3

Herbert Krause 
Mitglied seit 2020 – Rad-
sport

Hans Kolerda
Mitglied seit 1998 - Tennis

Der Turnerbund 1911 e.V. gedenkt aller verstorbenen Vereinsmitglieder und 
dankt ihnen für ihre Vereinstreue und Ihren Einsatz zum Wohle des Vereins:
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Unsere Kooperationen mit 
den Kindergärten…

…und was das für beide bedeuten kann.

N atürlich steht hier die Verbin-
dung zwischen den beiden 
verschiedenen Organisationen 

im Vordergrund. Aber auch die Ver-
schweißung zweier Einrichtungen 
innerhalb eines Stadtteils. Sowohl 
das “Wir-Gefühl“ also auch die ge-
meinsame Freude an Bewegung. Die 
Kinder der Kita können die Angebote 
des Vereins nutzen und somit neue 
Kontakte knüpfen. Mehrzweckräu-
me, also auch Materialien können im 
Austausch genutzt werden. Verein 
und Kita führen gemeinsam Sport-
feste durch. Schnupperangebote vom 
Verein werden dem Kindergarten 

regelmäßig zur Verfügung gestellt. 
Motorik, welche von den Kindern all-
täglich gebraucht wird, wird unter-
stützt, gefördert und entwickelt. Zu-
dem vergrößern Sportvereine ihren 
Wirkungskreis innerhalb das Stadtteil-
managements. Daher freuen wir uns 
als Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. be-
sonders über bereits 3 Kooperationen, 
zum einen mit der Entdeckungskiste 
auf der Nürnberger Str., mit dem Be-
wegungskindergarten Grashüpfer auf 
der Kapellenstr. und der Schatzkiste- 
Familienzentrum Oberhausen, auf der 
Hermannstadtstr..
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DER FRIEBE
SCHORNSTEINFEGERMEISTER
ENERGIEBERATER
BRANDSCHUTZTECHNIKER

Dominik Friebe
Im Großen Feld 17
46569 Hünxe

Fon: 02064-7759095
Mobil: 0173-5396461
Mail: d.friebe@der-friebe.de
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45 JAHRE !!! 

Theo Giepen Karin Wöllmann Michael Maas Irena Lamprecht 

Carsten Dechering Alexandra Jansen Sandra Peters 

Wir danken unseren Kunden die die langjährige Treue zu 

unserem Geschäft an der Gildenstrasse in Osterfeld! 
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A

Kibaz mit dem KiGa 
Schatzkiste 

m 21.06.2022 fand wie 2021 auch 
schon an 1 Vormittag das Kibaz 

für 3-6 jährige statt. Um 8:30 Uhr mor-
gens ging es los. Alexander Huestegge 
hat mitgeholfen, die Planungen der 10 
Stationen umzusetzen -aufzubauen-. 
Um 09:30 Uhr trafen 2 Gruppen mit 
insgesamt 36 Kindern sowie die Be-
treuer/innen mit Bollerwagen auf 
dem Gelände des Turnerbunds ein. 

Viele Kids waren schon gespannt, wel-
che Stationen dieses Mal aufgebaut 
sein würden. Nach einer kurzen Be-
grüßung und 1 Aufwärmlied wurden 
die Kids in Gruppen eingeteilt und 

schon ging es los. Die Kids hatten ca. 
2 Std. Zeit den Parcour, der über den 
ganzen Rasen bis zur Sprunggrube 
verteilt gewesen ist zu bewältigen. Die 
Kinder und die Betreuer/innen hatten 
Spass und zum Schluss gab es noch 1 
Urkunde,1 Malbuch und Strassenmal-
kreide für die Kinder. Rolf Kinter und 
Pia Martin halfen beim Abbau. 

Vielen lieben Dank für Eure Hilfe. 

Wir freuen uns auf 2023.

Liebe Grüße
Nicole
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Berichte 
allgemeines
Turnen

Zumba am Vormittag
wir suchen noch Teilnehmer für un-
seren Zumba Kurs am Vormittag.
Am 22.01.23 geht es wieder los. 
Sonntags von 10:30-11:30 Uhr im 
Mehrzweckraum. 

Lass dich von verschiedenen latein-
amerikanischen Rhythmen mitreis-
sen und halte dich gleichzeitig fit 
dabei. 

Bei Interesse melde dich gern bei 
uns im Büro.
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Berichte 
allgemeines
Turnen
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Unsere Werkslall befindet sich aul der Oorstener Slrasse 101 • 46145 Oberhausen 
Fon: 0208·631303 • Fax: 0208-664612 • Mobil: 0170-9305747 

Email: lnfo@skaladeslgn.de 





Leitung: Helga Müller- 

Dienstag: 

Gruppe A: 18.30 -19.45 Uhr 
Gruppe B: 19.45 – 21.00 Uhr

Leider musste der am 31. 3. vorgese-
hene jährliche Frühlingsspaziergang 
wegen des schlechten Wetters 
ausfallen.

Dafür entschädigte uns Petrus bei 
unserer  traditionellen  Muttertags-
tour, die am 7. und  8. Mai bei bestem 
Sommerwetter stattfinden konnte.

Am Samstagmorgen trafen wir uns 
in Osterfeld und starteten per Fahr-
rad nach Schermbeck –Üfte, wo das 
Kolpinghaus für uns reserviert war. 

Als die Fahrradgruppe dort ankam, 
hatten diejenigen, die mit Auto und 
Proviant vorausgefahren waren be-
reits auf der Terrasse den Kaffeetisch 
gedeckt.

Schnell wurden die Zimmer bel-
egt und dann der Nachmittag mit 
Plaudern bei Kaffee und Kuchen 
sowie Spaziergängen in der Umge-
bung verbracht.

Abends war in der Grillhütte ein 
Appetit machendes Grillbuffet 
angerichtet. Auch für Getränke 
war gesorgt und so stand einem 
gemütlichen Abend nichts im Wege.

Nach einem ausgiebigen Frühstück 
am nächsten Morgen schwangen 
wir uns wieder auf unsere Fahrräder 
und fuhren zurück nach Oberhaus-
en.

Was für ein gelungenes 

Wochenende.

Wir sind der Meinung: das haben wir 
Mütter uns verdient!

Bis zu den Sommerferien wurde 
weiter fleißig Gymnastik im Sinne 
von Pilates betrieben und mit einem 
gemütlichen Grillabend die Som-
merferien eingeläutet.

Am 27.Oktober konnten wir dann 
schließlich bei herrlichem Herbst-
wetter unseren Herbstspaziergang 
mit großer Beteiligung durchführen. 
Er führte uns vom Bahnhof Oster-
feld-Süd zum Café Florian am West-
friedhof in Bottrop und nach dem 
Kaffeetrinken durch den Revierpark 
zurück nach Osterfeld.

Den Jahresabschluss bildete 
wie immer unsere gemeinsame, 
gemütliche und stimmungsvolle 
Weihnachtsfeier. 

Im Rückblick hatten wir trotz aller 
Widrigen äußeren Umstände sowohl 
sportlich als auch gesellig ein gutes 
und schönes Jahr.

Jetzt freuen wir uns auf das kom-
mende Jahr, denn  am 30. Januar 
2023 können wir das 50 jährige 
Bestehen unserer Turngruppen 
feiern, die von Anfang an unter der 
Leitung unserer Trainerin Helga Mül-
ler standen!

Annette Hoffmann

Frauengymnastik 
- Gruppe A und B
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Leitung: Olga Salijow

Mittwochs 19:oo Uhr 
Heideschule, Kapellenstraße 14

Erstmal ein paar Worte von einer Teilnehmerin:

Uns plagt der Ischias, und schmerzt die Gicht,

Wir setzen Pfunde an, und nachts da schläft man nicht.

Wir sind stets schlecht gelaunt, 
Unser Bauch „wirf“ Falten, 
Das haben wir gar nicht gern, 
Wir möchten fit uns halten.

Wir überlegten, Gehen wir in den Turnerbund…

Das wurde vor ca.40 Jahren von uns zum Stiftungsfest in der 
Stadthalle, am Anfang unseres Auftritts gesungen. Auch heute, 
viele Jahre später, heißt es uns immer noch:

Jeden Mittwoch geht es rund. 
Bei uns Damen vom Turnerbund…

Unsere Übungsleiterin Olga versucht uns, ihre „fleißigen Bienen“, 
mit Atemtechniken, Fitnesstrainings und Gleichgewichtsübungen 
fit und sicher für den Alltag zu machen. Da melden sich auch schon 
mal die Gelenke und Muskeln, auch der Schweiß fließt. Doch Olga 
lobt uns fleißig und es wird weiter mittrainiert. 

Die „Belohnung“ sehen wir dann beim Gang auf die Waage, und 
mit einem evtl. Muskelkater am nächsten Tag.

Natürlich kommt die Geselligkeit bei uns nicht zu kurz. Frühlings-, 
Herbstfest und Weihnachtsfeier werden gern und rege angenom-
men.  

Reinhilde Schucht-Behrend

Gruppe: Frauengymnastik E
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Das turbulente Jahr 2022 neigt sich 
dem Ende zu, und es sieht so aus, 
als müssten wir uns bei der Zusam-
menfassung dieses Jahres an die 
guten Ereignisse richtig nachden-
ken. Nun, ich habe einige gute 
Dinge zu berichten! 

Die Frauengymnastikgruppe E 
gibt es schon seit über 55 Jahren. 
Ich übernahm die Gruppe während 
der Coronazeit - man kann sich 
kaum eine „bessere“ Zeit vorstellen, 
um eine Karriere als Übungsleiterin 
zu beginnen. 

Ich trieb schon immer Sport, aber 
bisher war ich nie als Übungsleit-
erin tätig. Meine Sorgen waren um-
sonst, da die lieben Teilnehmerin-
nen und Vorstand, besonders 
Nicole Kalkhofer als meine „Patin“ 
haben mich richtig unterstützt, 
und der Start war ein Erfolg. Herzli-
chen lieben Dank dafür! 

Vor kurzem absolvierte ich eine 
AFT-Schulung: Der Alltags-Fitness-
Test (AFT) für Senioren, laut Stadt-
sportbund Oberhausen, ist „… ein 
wissenschaftlich fundierter und 
standardisierter Bewegungstest 
zur Erfassung der alltagsrelevanten 
körperlichen Fitness. 

Mit sechs einfach durchzufüh-
renden Bewegungsaufgaben 
werden die Arm- und Beinkraft, 
die Ausdauer, die Beweglichkeit 
der oberen und unteren Körper-
hälfte sowie die Geschicklichkeit 
gemessen…“* Und laut LandesS-
portBund Niedersachsen „Der AFT 
beantwortet zwei Fragen 1. „…Wie 
ist meine körperliche Fitness im 
Vergleich zu anderen Personen 
gleichen Alters und Geschlechts 
zu beurteilen?” 2. „Wie sollte meine 
körperliche Fitness mit 60, 70 und 
80 Jahren beschaffen sein, damit 
ich gute Chancen habe, mit 90 
noch selbstständig zu sein?...

Ich bin nicht nur als Person, die Test 
abnehmen kann, zertifiziert wurde, 
sondern auch berechtigt bin, einen 
AFT-Praxiskurs durchzuführen und 
bin gerade dabei, das Gelernte ak-
tiv in mein Trainingsprogramm 
einzubauen.

Aber das größte Glück sind meine 
lieben Teilnehmerinnen. Sie sind 
unglaublich, super freundlich, ab-
solut lieb und immer offen. Das 
ist nicht verwunderlich, denn die 
Gruppe gibt es schon so lange! Die 
Aktivitäten in der Gruppe, wie Re-
inhilde oben schon geschrieben 
hat, sind immer toll: jahreszeitliche 
Feste, gemeinsame Frühstücke, 
Ausflüge. Ich habe immer einen 
sehr herzlichen Eindruck von dies-
en Tagen, als ob wir uns als Familie 
treffen würden, als die engsten und 
liebevollsten Menschen. 

Haben wir Dein Interesse geweckt? 
Komm mal zu uns ins Training! Wir 
sind großartig!

Olga Salijow
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Bericht der Walking Gruppe 1 
von Inge Spiller

Unser Bestreben ist neben dem Walken, dem eigentlichen Sinn unserer 
Gruppe, die Pflege des sozialen Miteinander. Bedingt durch die Corona 
Pandemie mussten in den letzten beiden Jahren viele dieser Aktivitäten 
ausfallen. Da auch dieses Jahr unser traditionelles Grünkohl-Essen  
ausfallen musste, konnte unser gemeinschaftliches Frühstück  und die 
Herbstwanderung wieder stattfinden.

Vom Vereinsheim ging es der Trasse entlang, über die Olga zum Ka-
nal bis zum Kaisergarten. Dort legten wir unsere Frühstückspause 
ein. Nachdem alle gesättigt waren, ging es auf einem großen Umweg  
zurück zum Vereinsheim. Dort saßen wir noch lange in gemütlicher 
Rund zusammen.

Unser nächstes Projekt ist dann der Silvesterlauf.
Zum Schluss möchte ich mich bei der Gruppe für ihre Treue bedanken. 
Ich wünsche allen Gesundheit und viel Spaß noch im Jahr 2023.

Eure Inge

Hünxer Straße 8 · 46149 Oberhausen · Tel. 0208 600609
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Nordic Walker sind nur zu 
schlapp zum richtigen Laufen

Nordic Walking
Donnerstag: 

18:00 – 19:30 Uhr
ÜL: Rolf Kinter

Nordic Walking ist verrufen als 
Senioren-Sport und Bewegung 
für Faule. Achim Achilles schimpft 
seit Jahren über die Wegelager-
er.  Doch das Training stärkt 
Oberkörper, Rumpf, Beine und 
Koordination – wenn man es rich-
tig macht und die Stöcke nicht nur 
über den Boden schleift.

Natürlich wissen wir, daß Achim 
Achilles nichts vom Walken hält. 
Aber das Walken und das Nordic 
Walken ist eines der gesündesten 
Sportarten überhaupt.
Beim Nordic Walking wird der 

gesamte Körper aktiviert – sogar 
stärker als beim Joggen. Entsc-
heidend dafür aber ist der rich-
tige Armeinsatz, der Motor der 
Bewegung. Abwechselnd werden 
die Arme nach vorne bewegt. 
Wichtig dabei ist: die Arme lang zu 
machen.

Zudem wird das Blut bei sanfter 
und moderater sportlicher Tätig-
keit, wie z.B. beim Walken, besser 
mit Sauerstoff versorgt. Hierdurch 
entsteht das Gefühl der Ausgegli-
chenheit und Ruhe, das während 
Ihrer Walkingeinheiten entsteht 
und auch danach noch anhält

Die NW-Gruppe des Turnerbund 
Osterfeld trifft sich immer Don-
nerstag um 18:00 Uhr am Friesen-
hügel unten an der Treppe. Wir 
gehen, außer bei Gewitter und 
Sturm, bei jedem Wetter auch in 
den Ferien. Wir gehen ca. eine 
Strecke von 7,00 km in 1:20 Uhr. 
Keiner geht bei uns allein. Da wir 
alle in etwa gleich stark sind, ge-
hen wir auch als Gruppe geschlos-

sen. Zwischen sechs und sechzehn 
Läufer sind wir je nach Wetterlage. 
Natürlich kommen bei schönem 
Wetter mehr als bei schlechtem 
Wetter.

Im Sommer gehen wir Richtung 
Norden am Golfplatz vorbei, oder 
Richtung Vonderort. Im Winter ist 
die Strecke beleuchtet und wir ge-
hen Richtung Süden an der Olga 
vorbei zum Centro.  

Wir sind eine tolle Truppe und 
würden uns über Nachwuchs sehr 
freuen. Wer Interesse hat, einfach 
vorbeikommen und mitlaufen 
oder in der Geschäftsstelle anrufen 
89 15 30 und sich Info holen. Wer 
noch keine Erfahrung mit“ Laufen 
mit Stöcken“ hat, kein Problem. 
Wir zeigen euch die Grundbegriffe 
und führen euch langsam an die 
Gruppe heran.

Natürlich kommen bei uns auch 
die Geselligkeiten nicht zu kurz. 
Im Frühjahr wird angegrillt, im 
Sommer machen wir eine Tages-
fahrt, im Herbst abgegrillt und die 
Weihnachtsfeier schließt das Jahr 
ab.

Wir freuen uns auf euch.
Mit sportlichem Gruß Rolf
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In diesem Jahr wurde es wah-
rnehmbar ruhiger auf der Platzan-
lage des Turnerbund Osterfeld 1911 
e.V.. 

Wir Prüfer stellten nicht nur eine 
geringere Teilnahme der externen 
Sportabzeichenerwerber sondern 
auch der vereinseigenen Teilne-
hmer fest. Dieser Trend ist allerd-
ings in nahezu allen Oberhausener 
Vereinen zu verzeichnen. 

Nichtsdestotrotz konnten wir für 
die Sportabzeichensaison 2022 im-
merhin 78 SportlerInnen ehren. 

Sie alle haben sich teils zum 
ersten teils zum wiederholten 
Male den Herausforderungen des 
Deutschen Sportabzeichens ges-
tellt und diese erfolgreich gemeis-
tert. 

Dabei liegen zwischen der jüngst
en Sportlerin (8 Jahre) und dem 
lebensältesten Sportler (82 Jahre) 
mal eben 74 Jahre! Der Abend im 
Vereinsheim des Turnerbund Os-
terfeld verlief in gewohnt gemütli-

cher Atmosphäre bei süßen Leck-
ereien und guten Gesprächen.  
Norbert Andermahr eröffnete 
den Abend mit einer kleinen 
Ansprache und auch unser 1. Vor-
sitzender Alexander Huestegge, 
welcher selbst mit seiner Familie 
ein Familiensportabzeichen erre-
ichte, richtete einige Worte an die 
SportlerInnen. 

Ebenfalls wieder mit dabei war 
Friedel Bergermann vom Stadt-
sportbund, welcher ein bisschen 
was zu den Zahlen und zur En-
twicklung des Deutschen Sporta-
bzeichens erzählte. 

Die Verleihung übernahm dann 
wieder unser Norbert. Wir - Lothar 
Kronberg, Norbert Andermahr, 
Georg Gördes, Dominic Tappen-
dorf, Nicole Kalkhofer, Alexander 
Huestegge und Daniela Füntmann 
- gratulieren euch allen recht
herzlich und freuen uns auf das
Sportabzeichenjahr 2023 mit Euch!

Alles Gute und bleibt fit und ge-
sund!!!

Sportabzeichen 2022
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Wir sind eine bunt gemischte 
Truppe von Jungen und Mädchen 
im Alter von 5-9 Jahren. Drums 
Kids ist ein Regelangebot unseres 
Vereins. 

Es muss also kein Zusatzbeitrag 
gezahlt werden. Schwerpunkt ist 
das Trommeln auf Pezzi-Bällen wie 
bei Drums Alive. Daher ist dieses 
Trommeln fester Bestandteil jed-
er Sportstunde. Es fördert neben 
der Ausdauer die Konzentration, 
Merkfähigkeit, Körperkoordina-
tion und man kann damit auch 
gut Dampf ablassen. Ansonsten 
geht es darum bei dynamischer 
Musik gemeinsam Spaß zu haben. 

Zu Beginn der Stunde wird immer 
„Feuer, Wasser, Sturm“ gespielt. 
Danach gibt es ein weiteres Spiel, 
einen Tanz, eine Bewegungsge-
schichte, Aerobic vor der Spiegel-
wand sportlichen Einsatz durch 
unseren Bewegungswürfel…. Auch 
das Training mit der Koordina-
tionsleiter sorgt immer für gute 
Laune.

Hin und wieder gibt es Besonder-
heiten, die zusätzlich die Gemein-
schaft fördern. Altweiber wurde 
viel „karnevalsmäßig“ getanzt (z.B. 
auch der Ententanz, den einige 
Kinder tatsächlich nicht kannten). 
Die letzte Sportstunde vor den 
Sommerferien haben wir mit ei-
nem Eis ausklingen lassen und 
vor den Weihnachtsferien, gab es 
eine weihnachtliche Spiel-Sports-
tunde.

Unsere Gruppe ist auf 12 Kind-
er begrenzt und im Moment 
voll. Wer trotzdem Interesse an 
diesem Angebot hat und auf die 
Warteliste möchte, kann sich ger-
ne im Büro unter Telefon 891530 
melden. Dabei aber bitte auf die 
Altersbeschränkung 5-8 Jahre 
achten. Sobald dann ein Platz f rei 
ist, melden wir uns dann. Wir tref-
fen uns immer donnerstags von 
16-17 Uhr im Mehrzweckraum am
Friesenhügel. In allen Schulferien
f indet kein Training statt.

Sportliche Grüße Jan und 
Melanie Andermahr

Drums Kids
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Drums Kids
ZIRKUSSCHULE 
BUNTERKUND

Bei uns in der Zirkusschule ist im-
mer etwas los. Wir turnen, tanzen, 
spielen und erlernen gemeinsam 
neue Kunststücke.

Ein Vielseitiges Bewegung-
sangebot, unterstützt durch 

abwechslungsreiche Materialien 
erwartet Mädchen und Jungen im 
Grundschulalter.

Wir treffen uns Dienstags von 
16:00-17:00 Uhr in der Vereinsei-
genen Turnhalle am Friesenhügel.

KINDERGRUPPE 3-6 J.
Wir sind ca. 15 Kids, die gerne mit 
Reifen, Bälle, kleinen Reifen, Keg-
eln usw. turnen. 
Es gibt auch immer wieder einen 
Parcour. Natürlich spielen wir 
auch sehr gerne Hase und Jäger, 
Nudeln, 7 Tage -Rennen oder Es-

elchen. Wir lernen spielerisch die 
Geräte kennen und trainieren mit-
twochs von 17-18 Uhr in der verein-
seigenen Turnhalle. Es macht mir  
sehr viel Spass.

Eure Nicole

KINDER-WEIHNACHTS- BE-
WEGUNGSLANDSCHAFT 
Im September haben sich die drei 
Kinder/Teenie Übungsleiterinnen 
(Conny, Ina und Nicole) zusam-
mengesetzt und für Weihnachten 
etwas entworfen. Der Plan für die 
vereinseigene Halle stand schon 
beim 1. Treffen. Dann kam die 
Idee eines Dunkelparcours auf. 
Wo sollte es besser gehen, als im 
Vereinsheim. Dann überlegten 
Conny, Ina und Nicole weiter. Für 
die größeren Kids müsste noch et-
was extra geboten werden. Da bot 
sich die städtische Halle an. Es gab 
ein 2. Treffen. Bei diesem Treffen 
planten sie die Aufbauten in der 

städtischen Halle. Alle Materialien 
wurden besorgt und am 02.12.22 
von 17 - 21:30 Uhr -mit Pausen- die 
Hallen und das Vereinsheim auf-
gebaut. Samstag ging es um 9:30 
Uhr los. Die Kids und die Eltern 
hatten Spass. 15:30 Uhr war alles 
zu Ende. Viele fragten: Findet es 
nächstes Jahr auch statt? 
Aus den Gruppen kam überwieg-
end tolles Feedback. 

Wir 3 freuen uns, dass es so gut bei 
den Kids angekommen ist.
Conny, Ina und Nicole
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„EIN STARKER RÜCKEN“ 
UNTER LEITUNG VON ANJA WINDHÜS

Rückenschmerzen? Wer kennt 
sie nicht? Sie können jeden von 
uns in jedem Alter treffen. Um 
diese vorzubeugen, treffen wir uns 
mittwochs um 19.30 Uhr im Mehr-
zweckraum auf dem Friesenhügel. 

Wir sind eine nette Truppe im 
Alter von 40 bis über 80 Jahre, die 
sich (auch in den Ferien) einmal 
wöchentlich für eine Stunde trifft, 
um die Rückenmuskulatur zu 
stärken und zu dehnen. Beim 
Sport sind wir nicht nur ernst, 
sondern haben auch unseren 
Spaß. 

Zu Beginn der Stunde wär-
men wir uns in der Gruppe auf. 
Anschließend folgt die Durch-
führung Rücken schonender 
Gymnastik mit Kleingeräten wie 
Therabändern, Brazils, Stäben oder 
Gymnastikbällen. Sehr beliebt ist 

auch das Zirkeltraining mit ver-
schiedenen Übungen mit unter-
schiedlichen Kleingeräten. Den 
Abschluss bildet ein kurzes Dehn-
Programm.

In der Adventszeit walken wir 
einmal anstatt unseren Rücken zu 
stärken zum Centro-Weihnachts-
markt und freuen uns über 
einen warmen Glühwein oder 
Eierpunsch. Seit der Corona-
Zeit nutzen wir im Sommer die 
Wiese auf dem Friesenhügel, um 
draußen Sport zu machen. Im 
Winter wird die Gruppe geteilt, 
so dass die jeweilige Gruppe im 
zweiwöchentlichen Wechsel in der 
Halle aktiv sein kann.

Zur Zeit sind leider alle Plätze 
belegt.

AUS UNSERER  
REHA-ABTEILUNG

Zur Zeit haben wir fünf Herzs-
port-, zwei Lungensport-, zwei 
Orthopädie- und eine Gruppe für 
Frauen die an Brustkrebs erkrankt 
sind.
Die Reha – Abteilung hat eine 
Stärke von ca.150 Leuten.

In den Herzsportgruppen sind 12 
Ärzte, die den Teilnehmern mit 
Rat und Tat zur Seite stehen, und 
in den Stunden immer anwesend 
sind.
Wir haben 4 Übungsleiter die 
in der Inneren Medizin und drei 
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Übungsleiter die  in der Orthopädie 
ausgebildet sind.

Da unsere Herzsportgruppen alle 
ziemlich voll sind, werden wir An-
fang 2023 noch eine eröffnen.

Dazu haben wir zwei Rettungssan-
itäter aus den eigenen Rei-
hen gewinnen können, die das 
Medizinische absichern.
In den Sportstunden werden die 
Herzsportler im Rahmen ihrer 
körperlichen Fitness unter Aufsi-
cht eines Fachübungsleiters und 
Arztes sich sportlich betätigen.

Hier wird Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation, Geschicklichkeit und Be-
weglichkeit trainiert. Jeder gibt 
sein Bestes. Zum Schluss wird 
meistens noch etwas gespielt. 
Nicht die Leistung, sondern die 
Freude an der Bewegung zählt.

Nicht nur der Sport hält uns fit und 
zusammen, sondern auch die viel-
en Aktivitäten und Gemeinsam-
keiten die wir zusammen machen.

Da wir ja einen schönen Gesells-
chaftsraum haben, wird hier auch 
schon mal zusammen gefrüh-
stückt. Im Frühjahr wird angegrillt 
und im Herbst natürlich abgegrillt. 
Wenn es, wie in den vergangenen 
Jahren sehr heiß ist, kommt auch 
mal der Eiswagen vorbei.
Die Weihnachtsfeier darf natürlich 
auch nicht fehlen.

Wir machen auch ein bis zwei mal 
im Jahr eine Tagesfahrt. Dieses 
Jahr haben wir in Koblenz  die Fes-
tung Ehrenbreitstein besucht und 
danach war eine Schifffahrt auf 
der Mosel bei herrlichem Wetter 
super. In Cochem hatten wir noch 
knappe zwei Stunden Aufenthalt, 
bevor der Bus uns wieder nach 
Hause fuhr. Nicht nur im Alter, 
auch bei jungen Leuten zwickt es 
hier und da schon mal oder bleibt 
bei einer schnellen Einheit die Luft 
weg. 

Das muss nicht sein. Der Arzt 
erstellt eine Diagnose und im 
Reha-Sport wird man wieder fit 
gemacht, so das man sich im Allt-
ag wieder Beschwerdefrei bewe-
gen kann.

Wenn ihr Lust habt, bei uns in der 
Reha Abteilung mitzumachen, ruft 
bitte in der Geschäftsstelle an und 
fragt nach den Voraussetzungen.

Herzliche Grüße vom Reha-Team 
des Turnerbund Osterfeld

AUS UNSERER  
REHA-ABTEILUNG
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Seit über 135 Jahren  -  Tradition die verpflichtet 

j

Oberhausen - Osterfeld 
Bottroper Straße 176 - 178 
Telefon 02 08 / 89 37 24 

www.Bestattungen-Kortz.de 

Wir führen nach Ihren 
Wünschen alle Arten von Erd- 
und Feuerbestattungen auf 
sämtlichen Friedhöfen 
würdevoll und in 
jeder Preislage aus. 

f
Wir bieten persönliche, 
sachkundige Beratung. 

Jetzt bei uns: 

Bestattungsvorsorge 

Informieren Sie sich ! 

seit 1887
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Abteilung 
Sport mit Älteren (SmÄ)

Die Abteilung SmÄ wird von einem 
Team engagierter Übungsleiter be-
treut, denen das Wohl unserer Turner 
am Herzen liegt.
Beim  Anturnen haben wir uns dies-
mal mit einer kleinen Body-Perkus-
sion eingebracht (= den Körper als 
„Schlagzeug“ nutzen).
Im September sind wir mit der 
Abteilung zu einer kombinierten Bus-
Schifffahrt ins Siebengebirge aufge-
brochen. Trotz Niedrigwasser konnte 
uns das Fahrgastschiff rheinaufwärts 
von Bonn nach Remagen bringen. 
Unter Deck - im Schatten - wurden 
wir mit einem schmackhaften Mit-
tagessen erfreut und konnten dann 
oben auf Deck Sonne tanken und die 
Schönheit der Landschaft genießen.
Nach kurzer Busfahrt haben wir un-
serem Körper in Bad Breisig mit ei-
nem kleinen Spaziergang etwas Be-
wegung gegönnt ...und anschließend 
unserem Gaumen etwas Süßes in 
den Eisdielen ...
Für Anfang Dezember war als Jahres-
abschluss ein Besuch der Abteilung 
SmÄ zu einem Weihnachtsmarkt  
geplant… Da der Teilnahme-Andrang 
nicht so groß schien, wurde im ÜL-
Team entschieden, den Gruppen ein-
en Zuschuss zu den jeweiligen Grup-
pen-Weihnachtsfeiern zukommen zu 
lassen. Dies wurde auch entsprech-
end genutzt...
Mal schauen, was wir im nächsten 
Jahr machen werden...
Ich hoffe und wünsche uns sehr, dass 

das neue Jahr für uns alle ein gutes 
Jahr werden möge!!!

Eure Karin

Liebe Sportlerinnen 60+ 
wir sind die „fitten Mädels“ und tref-
fen uns jeden Mittwoch, um 19.00 Uhr 
in der kleinen „vereinseigenen Turn-
halle“ am Friesenhügel um bis 21.30 
Uhr unsere morschen Knochen gäng-
ig zu halten und den Körper von oben 
bis unten mit viel Spaß und Freude zu
flotter Musik zu trainieren. Unser so-
ziales Miteinander - wie  gemeinsame 
Zeit nach dem Training im Verein-
sheim, gemeinsame Ausflüge  und 
Feiern – kommt ebenfalls nicht zur 
kurz. 

Wenn du also Lust hast mit Gleich-
gesinnten deinen Körper fit zu halten, 
gerne mit anderen Menschen zusam-
men bist und über 60 Jahre alt bist, 
kannst du gerne bei uns vorbei kom-
men, um uns kennen zu lernen und 
mitzumachen. Vielleicht entsteht ja 
auch die ein oder andere neue Freun-
dschaft.

Bei Interesse könnt ihr mich gerne 
kontaktieren unter Mobil: 01573 – 
7099650 oder über das Vereinsbüro: 
0208 – 891530 melden.

Bleibt  fit und  fröhlich -   
Eure  Monika Schrömges
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Gesundheitsberatung

Heil- und Hilfsmittel

Blutdruckmessung

Inkontinenzversorgung

Kostenloser Lieferservice

Sabine Brüggenthies

Bergstr. 9

16117 Oberhausen

Tel: 0208/89 02 37  Fax: 0208 81 12 09

E-Mail: info@ketteler-apotheke-sb.de

Montag 08:30 – 13:00 15:00 – 18:30  
Dienstag 08:30 – 13:00 15:00 - 18:30    
Mittwoch 08:30 – 13:00
Donnerstag 08:30 – 13:00 15:00 – 18:30
Freitag 08:30 – 13:00 15:00 – 18:00
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Nach gut zweieinhalb Jahren Co-
rona Pandemie normalisiert sich 
das Taekwondo-Training wieder. 
Viele Abgänge haben die Gruppe 
etwas schrumpfen lassen. Jedoch 
machen die Wochen nach den 
Sommerferien neuen Mut, da nach 
und nach neugierige Interessenten 
zur Mitgliedschaft gefunden haben.

Trotz der Umstände durch Corona 
gab es weiterhin Gürtelprüfungen 
innerhalb der Gruppe. Maurice 
Michen hat den Sprung vom ersten 
zum zweiten Dan geschafft. Somit 
hat die Taekwondo-Gemeinschaft 
mit dem Übungsleiter und Meister 
Jan Cygan (4. Dan nach WTF) mit 
Maurice Michen (2. Dan nach WTF) 
und Arnold Gangczorz (1. Dan nach 
WTF) drei Schwarzgurte in seinen 
Reihen. Hinzukamen die Prüflinge 
mit bestandener Prüfung zum 9. 
bis 1. Kup.
Für alle die sich für den Sport Inter-
essieren , hier eine kleine Zusam-

menfassung zu der Frage:
Was ist Tae-Kwon-Do?

Tae-Kwon-Do ist ein koreanis-
cher Kampfsport. Im Jahre 1965 
wurde Tae-Kwon-Do durch die 
Großmeister Chor Hong -hi und 
Klon Jae-hwa bekannt. Seit dem 
Jahr 2000 ist Tae-Kwon-Do olympis-
che Disziplin.

Tae-Kwon-Do ist nicht nur ein 
Kampfsport, sondern wie in vielen 
anderen Kampfsport-Arten auch, 
das Training des Körpers, der Fitness 
und des Geistes. Die Grundsätze 
des Taekwondo wie die Höflichkeit, 
die Integrität, das Durchhaltever-
mögen, die Selbstdisziplin und die 
Unbezwingbarkeit werden eben-
falls im Training vermittelt.

In der Übersetzung der Worte Tae-
Kwon-Do wird schon deutlich, was 
die Techniken der Sportart bein-
halten:

Neues aus der Taekwondo 
Abteilung des Turnerbund-

Osterfeld 1911 e.V.
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Tae: stoßen, springen, oder mit dem 
Fuß zerschmettern Kwon: Faust bzw. 
mit der Hand oder Faust schlagen 
oder zerstören

Do: geistige Entwicklung des Men-
schen, des Sports, der Weg, die Lehre, 
die Methode

Drei Disziplinen bestimmen den Tae-
Kwon-Do Sport:

Poomse: (Kunst-Bewegungsformen). 
In den Poomsen sind alle Angriffs- 
und Abwehrtechniken vereinigt. Zur 
Vollendung der Kampftechnik hat 
man diese Bewegungsabfolgen fest-
gelegt, die einen Scheinkampf gegen 
einen oder mehrere gedachte Geg-
ner darstellen.

Freikampf: Alle Techniken, die der 
Schüler/in bisher im Grundtraining 
gelernt hat, werden im freien Kampf 
durchgeführt.

Die starren Partnerübungen sind 
gelöst, und der gedachte Gegner, den 
er bei der Poomse abgewehrt hat, ist 
jetzt ein echter Kämpfer.
Bei aller Freiheit der Bewegungen 
unterliegt der Wettkämpfer jedoch 
strengen sportlichen Regeln.

Bruchtest: Eigentlich wird er nie 
isoliert trainiert sondern ergibt sich 

zwangsläufig aus den anderen Train-
ingsübungen. 

Das Können besteht zuerst bis zu ei-
nem gewissen Grad aus der vollende-
ten Technik. Aber die wahren Urhe-
ber dieser Energien sind die Kraft des 
Geistes und des Willens.

Infos zum Training:
Das Training findet unter der Leitung 
von Jan Cygan (4. Dan) statt, mit tat-
kräftiger Unterstützung von Maurice 
Michen (2. Dan) und Arnold Ganczorz 
(1. Dan)

Trainingszeiten (außer in den Schulfe-
rien):
Montags und Donnerstags von 16:15 
bis 18:30 Uhr

Das Training ist für Kinder ab 6 Jahren, 
Jugendliche und Erwachsene.

Trainingsort:
Turnhalle an der Heide-Schule, Kapel-
lenstr. 14, in 46117 Oberhausen.
Ein Probetraining ist jederzeit möglich.

Neues aus der Taekwondo 
Abteilung des Turnerbund-
Osterfeld 1911 e.V.
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Die noch junge Pickleball-Abteilung 
des Turnerbund Osterfeld 1911 e.V. hat 
im Jahr 2022 einige Erfolge einfahren 
können. Dieses waren nicht nur Turni-
ererfolge, sondern es konnte auch viel 
Öffentlichkeitsarbeit für diesen tollen 
Sport geleistet werden. Pickleball ist 
eine dynamische Mischung aus Ten-
nis, Tischtennis und Badminton und 
auch für ältere Sportlerinnen und 
Sportler geeignet.

Am 30.04.22 haben die Pickleball-
spieler einen Workshop in der GSO 
Halle durchgeführt. Hier konnten sich 
interessierte Spieler über die Sportart 
erkundigen und diese natürlich auch 
ausprobieren. Die Teilnahme war rege 
und es konnten einige neue Mitspieler 
für diesen Sport gewonnen werden.

Der Gründer der Pickleball Gruppe 
des Turnerbundes, Heinz Petry, führte 
am 20.06.22 einen Aktionstag in der 
GSO durch. Den gesamten Vormittag 
zeigte das Team um Heinz den Schül-
erinnen und Schülern wie man Pick-
leball spielt und welche besonderen 
Regeln es zu beachten gibt. Mit dabei 
waren noch Irmi, Lisa und Rainer. Alle 
haben sich darüber gefreut, wie sch-
nell die Schülerinnen und Schüler in 
den Sport hinein gefunden haben.

Das erste große Mittsommer-Turni-
er in Düsseldorf fand natürlich am 
21.06.22 statt. Bei bestem Wetter und 
auf der tollen Anlage des Turnver-

eins Heerdt fanden sich über dreißig 
Pickleball-Spieler und Spielerinnen 
ein um sich in Vorbereitung auf die 
Deutschen Meisterschaften zu mes-
sen. Der Turnerbund konnte mit 
fünf Spielern (Patrick, Detlef, Michael, 
Heinz, Karsten) anreisen. Heinz Petry 
konnte an diesem Tag den Gesamt-
sieg für sich holen. 

Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Pickleball vom 22. - 24.07.22 in 
Gelsenkirchen konnten Karsten und 
Katja im Mixed 3.0 die Bronzemedai-
lle holen. Eine Stufe besser wurde es 
dann im Herren-Doppel für Karsten 
und Markus. Dort konnten die beiden 
die Silbermedaille ergattern. Trotz ho-
her Temperaturen waren diese drei 
Tage voll mit richtig gutem Pickle-
ball. Es wurden Mixed, Herren- und 
Damen-Doppel und Einzel gespielt. 
Wer Deutschlands beste Pickleballer 
sehen will, sollte sich den Termin für 
2023 vormerken.

Der Turnerbund Osterfeld möchte 
die Gemeinschaft unter den Pick-
leball Spielerinnen und Spielern 
fördern und gestalten. Deshalb 
veranstaltete er am 03.09.22 ein 
Funtunier in der GSO Halle. Dort 
konnte jeder mit und gegen jeden 
spielen. Neben viel Pickleball stand 
natürlich das Kennenlernen im Vor-
dergrund. So wurden anschließend 
beim gemeinsamen Essen im Ver-
einsheim neue Freundschaften 

Pickleball
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geschlossen. Wir freuen uns alle 
schon auf das nächste Wiedersehen. 
Das größte Turnier in Deutschland 
sind die German Open vom 07.- 
09.22. 

Dort traten in verschieden Katego-
rien folgende Pickleballer aus Ober-
hausen an: Karsten, Tobias, Christian, 
Markus, Dirk, Heinz und Marian. Dort 
gab es eine Goldmedaille für Karsten 
im Einzel 3.0 und eine Goldmedaille 
für Tobias und Karsten im Herren-
Doppel 3.0. Leider konnte aufgr-
und einer Verletzung von Katja kein 
Mixed gespielt werden. 

Gerne möchten wir hier alle Damen 
auffordern, uns beim Training zu 
besuchen und mit uns Pickleball zu 
spielen. Vielleicht können wir dann 
gemeinsam beim nächsten Turnier 
eine Goldmedaille holen.

Da die Idee des gemeinsamen 
Miteinanders so gut ankam, ver-

anstaltete auch der TC Agon am 
23.10.22 in Düsseldorf ein Funturnier. 
Über 40 Spielerinnen und Spieler 
genossen den Tag sehr.  Auch Mi-
chael, Heinz, Karsten und Nicole vom 
Turnerbund waren dort zu Besuch. 
Das besondere des TC Agon ist, dass 
es hier tolle Außenplätze gibt. 

Zum Jahresabschluss holten 
Karsten und Tobias bei den Cologne 
Open am 05.11.22 noch die Goldme-
daille im Herren-Doppel 3.0. Damit 
bestätigten sie ihre tolle Leistung 
von den German Open. 

Das Turnier in Köln wurde zum er-
sten mal ausgerichtet und fand 
tollen Anklang. Es nahmen über 
120 Spielerinnen und Spieler aus 
dem gesamten Bundesgebiet teil. 
Es waren sogar einige Spieler aus 
Frankreich und Belgiern angereist.
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25 Jahre Kunst erleben in der LUDWIGGALERIE Schloss Oberhausen

2023

Experience art in
the LUDWIGGALERIE

Доторкніться
до мистецтва в

LUDWIGGALERIE

w w w . l u d w i g g a l e r i e . d e  |  Te l .  0 2 0 8  412 4 9  2 8
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Wir Volleyballer haben ein sehr zu-
friedenstellendes, gleichzeitig aber 
auch sehr geschäftiges Jahr hinter uns.
Der starke Wachstumstrend bei den 
Mitgliederzahlen der letzten Jahre hat 
sich weiter fortgesetzt, was natürlich gr-
undsätzlich fantastisch ist. Gleichzeitig 
wächst damit natürlich aber auch der 
organisatorische Aufwand. Denn die 
Mannschaften wollen trainiert und be-
treut werden, Hallenzeiten gesichert 
und optimal verplant werden und 
vieles mehr.

Dies ist alles in allem wirklich gut ge-
lungen - Dank hier insbesondere 
an die Übungsleiter der vielen Ju-
gendmannschaften und dem Vorstand 
der Abteilung. Jedoch ist es absehbar, 
dass Aufgaben zukünftig auf mehr 
Schultern verteilt werden müssen um 
die jetzigen fleißigen Ehrenamtler nicht 
dauerhaft zu überlasten.
Stand Dezember 2022 haben wir 
deutlich mehr als 200 Mitglieder und 15 
aktive Mannschaften im Portfolio - von 
jung bis alt, von “Hobby” bis leistung-
sorientiert ist alles mit dabei. 12 dieser 
Mannschaften spielen auch im jeweili-
gen regelmäßigen Liga-Betrieb und 
teilweise auch in anderen Wettbewer-
ben und Turnieren. 
E
rfreulich war aus sportlicher Sicht ins-
besondere, dass zum einen der sich 
abzeichnende personelle Umbruch bei 
den Damen I gelungen ist.
Durch eine Spielgemeinschaft mit dem 
VC 90 Bottrop konnten in dieser Saison 

nunmehr sogar zwei Damen-Teams 
für die Landesliga gemeldet werden. 
Zum anderen konnten sich die Herren 
I nach dem Aufstieg in die Verbandsliga 
im letzten Jahr dort auch direkt respek-
tabel behaupten, und haben sich im 
oberen Tabellendrittel festgesetzt.

Auch für das soziale Miteinander und 
dem Gemeinschaftssinn gab es viele 
schöne Aktionen, die insbesondere 
nach den Einschränkungen der Co-
rona-Pandemie gut taten. Sei es das 
interne Weihnachts-Turnier, das als Os-
terturnier nachgeholt wurde. Oder die 
Übernachtung der Jugendmannschaf-
ten auf dem Gelände des Friesen-
hügels vor dem Anturnen. Auch beim 
Anturnen selbst waren viele Volleyballer 
präsent und lange vor Ort. 

Der Beach-Container wurde ver-
schönert (auch mit Hilfe der Teenie-
Fitness-Gruppe von Ina Seelig), und die 
Anlage weiter in Schuss gehalten. So 
wurde an den Beachplätzen nicht nur 
gezockt, sondern auch mal der Grill aus-
gepackt.

Wir sind dankbar, dass der Erlös der 
Sparda-Leuchtfeuer-Aktion diesmal 
unserer Abteilung zugutekam und 
freuen uns auf das erste Highlight des 
Jahres 2023: 
wir tragen am 07. und 08.01.23 über zwei 
Tage in der 6-fach Halle der Gesamts-
chule Osterfeld den Volleycup 2023 aus 
und erwarten zahlreiche Mannschaften 
zu Gast!

Abteilung 
VOLLEYBALL

Ein tolles Jahr 2022 für die Volleyball-Abteilung 
des Tbd. Osterfeld!
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Abteilung
JUDO Judo „JUST DO IT“ – Ein 

Sport für Körper, Geist und 
Seele

Wir blicken auf ein aufregendes Jahr 
2022 zurück, wo wir unseren Lieblingss-
port Judo wieder voll ausüben konnten 
und so unseren Körper, Geist und Seele 
beim Training, Wettkämpfen, Prüfungen 
und der Abteilungsarbeit ein Stück weit-
erbringen konnten.

Kurz vor den Osterferien fand dann 
die erste Gürtelprüfung statt und alle 
konnten zeigen, was sie im Training 
über mehrere Wochen fleißig geübt 
haben. Vom weiß-gelben bis hin zum 
grünen Gürtel wurde unter den Augen 
der Prüfer Sergio und Tobi die Prüfung 
abgelegt. Mit dabei waren Judokas 
im Alter von 6 - 55 Jahren welche nun 
stolze Träger des nächsten Gürtel sind.

Mitte Februar sind wir in die Wettkämp-
fe gestartet und den Anfang haben 
Silas und Lennard bei den Bezirksein-
zelmeisterschaften in der U15 gemacht. 
Beide haben diesen Auftakt mit Bravour 
gemeistert und in ihrem ersten Jahr in 
dieser Altersklasse einen 2. Platz (Silas) 
& 3. Platz (Lennard) erkämpft. Damit 
hatten sich beide für die Westdeutsche 
Meisterschaft qualifiziert, auf welcher sie 
wertvolle Erfahrung für die Zukunft sam-
meln konnten.

Am Wochenende 28./29. Mai 2022 wurde 
zur Deutschen Katameisterschaft Judo 
und ID-Judo (ID=intellectual disability, 
dt. geistige Behinderung) ins Landesleis-
tungszentrum Judo in Hamburg ge-
laden. Von uns nahm nicht nur Sergio 
teil, sondern auch zum ersten Mal Lukas 
als sogenannter Unified-Partner zusam-
men mit einem Judoka mit geistigen 
Beeinträchtigungen. In der Kata müssen 
genau vorgegebene Würfe oder Halteg-
riffe und deren Abwehr gezeigt werden. 
Dabei müssen die zusammen agiere-
nden Sportler gut aufeinander eingestellt 
sein. In der Kata sind sogenannte Unified 
Partner, das sind Sportler ohne Beein-
trächtigung, erlaubt. Der ausführende 
Judoka muss aber ein ID-Sportler sein. 
Die Deutschen Katameisterschaften 
wurden dieses Jahr erstmalig inklusiv 
ausgerichtet. Zuerst ging unser Trainer 
Sergio (Uke) mit seinem langjährigen 
Partner Yusuf (PSV Oberhausen; Tori)
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in der Nage-no-kata (15 Würfe je links 
und rechts) in die Vorrunde an den 
Start. Als 14fache Deutsche Meister 
waren sie Favoriten. Diesem Anspruch 
wurden sie mit dem Vorrundensieg mit 
10,5 Punkten Vorsprung auch gerecht.

Nicht nur unsere Kleinen haben Prü-
fungen, sondern auch unsere Trainer, 
welche nach halbjähriger Vorbereitung 
im Juni die Dan Prüfungen abgelegt 
haben. Hierbei haben sie in jeweils drei 
Prüfungsfächern ihr Können gezeigt. 
Damit dürfen sich Mara, Lukas E., Paul 
und Lukas W. nun Dan Träger nennen 
(Prüfung zum 1ten Schwarzgurt). To-
bias hat mit seinem Partner Sebastian 
die Prüfung zum 2. Dan erfolgreich ab-
gelegt und Sebastian gemeinsam mit 
Tobias zum 3. Dan.

Vom 18. bis 24.Juni 2022 feierten über 
3000 ID-Sportler in Berlin die nation-
alen Spiele der Special Olympics, also 
der höchstrangigen Ebene für ID-
Sportler. In diesem Rahmen ist Judo 
als olympische Sportart natürlich ver-
treten, noch ergänzt um Kata-Wettbe-
werbe. Hierbei hat unser Trainer Lukas 
als Uke teilgenommen und mit seinem 
Partner Thorben den 2. Platz erreicht. 
Ein weiterer Erfolg in der noch frischen 
Zusammenarbeit!

Anschließend ging es in der Katame-
no-kata (Haltegriff Kata) der Wett-
kampfklasse I/II der ID-Judoka weiter. 
Dritter wurde hier unser Lukas als Uke 
von Thorben von Kneten. Nun stand 
noch das Finale der Nage-no-kata an, 
in der Sergio und Yusuf eine fast per-
fekte Kata zeigten. Dennoch fehlten 
auf die aktuellen Europameister 6 
Punkte zum Sieg. Vizemeister ist das, 
was viele Judoka erreichen wollen, 
Sergio und Yusuf aber motiviert es zu 
mehr Training.

Einen starken Auftritt hat unser Paul 
auf den Bezirkseinzelmeisterschaften 
Mitte September in der Gewichtsklasse 
-81kg gezeigt. Top motiviert gingen
Paul am jenem frühen Morgen in der
Altersklasse U18 an den Start. Er erwis-
chte einen guten Start und gewann
nach wenigen Sekunden seinen Kampf 
durch einen Ippon (große Wertung).
Aufgrund der durch Corona noch im-
mer geringen Teilnehmer Zahl war dies
der einzige Kampf. Mit diesem 1. Platz
hatte Paul sich für die Westdeutschen
Einzelmeisterschaften am 24. Septem-
ber in Herne qualifiziert. Auf dieser
erkämpfte er sich nach einer Nieder-
lage, einem Sieg und einer ereuten
Niederlage den 7 Platz. Nicht ganz das
erhoffte aber eine Motivation für die
kommenden Wettkämpfe in 2023.

Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v. 45



Am 12.11.2022 fand die Jahreshaupt- und 
ebenso die Jugendversammlung un-
serer Abteilung statt. Hier fand ein Gen-
erationen Wechsel statt, der ehemalige 
Abteilungsleiter Toni Alvarez übergab 
dem einstimmig gewählten Lukas 
Ehresmann das Amt. Wir möchten Toni 
danken für sein Engagement als 1. 
Abteilungsleiter und freuen uns das er 
weiterhin die Abteilung als stellvertre-
tender Abteilungsleiter unterstützt.

Auch die Jugendwartwahlen haben 
stattgefunden und wir freuen uns das 
wir mit unserem Trainer Lukas Welzel 
auch hier ein langjähriges Mitglied in 
die Vereinsarbeit intergieren konnten.

Am 26.11.2022 waren die Oberhausener 
Judovereine bei der Stadtmeistershaft 
Duisburg eingeladen. Damit die Kinder 
und Jugendlichen sich mit vielen Gegn-
ern messen können, hat es sich seit ein 
paar Jahren als guter Brauch erwiesen, 
dass bei den jeweiligen Stadtmeis-
terschaften auch Vereine der Nach-
barstädte eingeladen werden. Coron-
abedingt waren die Möglichkeiten zum 
Kämpfen in der letzten Zeit dünn gesät, 
daher haben wir die Einladung gerne 
angenommen.
Vom Turnerbund trat Silas trat in der 
U15 in der Gewichtsklasse -66kg an. Dort 
hatte er leider nur einen Gegner. Trotz 
hoher Motivation hatte sein Gegner im 
Griffkampf die Oberhand. Dennoch ver-
suchte Silas zu werfen, wurde aber mit 
Ippon gekontert. Platz 2 motiviert aber 
für weitere Kämpfe.

Vor Weihnachten stand dann noch 
eine Prüfung für unsere kleinsten Ju-
dokas an, die seit den Sommerferien 
darauf hingearbeitet haben. Voller 
Stolz durften 22 Nachwuchsjudo-
kas ihre neuen Gürtelfarbe präsen-
tieren und gingen mit diesem in die 
Weihnachtsferien. 

Wir hoffen alle auf ein Jahr 2023 mit 
regelmäßigem Training und Turni-
erwochenenden, auf das wir den in 
2022 gewonnen Schwung mitne-
hmen können.
Bedanken möchten wir uns bei al-
len, die in vielen verschiedenen Funk-
tionen, mit großen oder kleinen Auf-
gaben, den Verein und insbesondere 
unsere Abteilung unterstützt haben.
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Sportlich gab es für uns als 
Tennisspieler:innen in 2022 wenig 
Einschränkungen.

So fanden die Medenspiele und die 
Hobbyrunde, wenn auch zeitlich teil-
weise in den Hochsommer versetzt, 
statt. Die neu gegründete Herren 30 
und die Herren 55 belegten in ihren 
Gruppen jeweils Plätze im Mittelfeld. 

Die Hobbyrundenmannschaft war 
wieder sehr erfolgreich und nahm 
auch mit eigenen Spielern:innen 
an der jährlichen Abschlussveran-
staltung des Bezirkes teil. Die nach 
dem Sommertraining 2021 neu hin-
zugekommenen Mitglieder sind mit-
tlerweile alle in der Hobbyrunden-
mannschaft voll integriert.

Leider mussten unsere Altsenioren 
wieder auf ihre Mühlerunde (nur 
Doppel) verzichten. 
In 2023 werden wir unsere Training-
saktivitäten erweitern. Wer Lust auf 
Trainerstunden hat, möge sich bitte 
telefonisch bei mir melden. Die er-
sten Stunden sind kostenfrei und un-
verbindlich.

Für unsere Trainingsverrückten 
wurde pünktlich zum Saisonstart 

eine Ballwurfmaschine angeschafft, 
die nach anfänglicher Skepsis nun 
häufig genutzt wird.

Leider ist die gesellschaftliche Kom-
ponente auch im Jahr 2022 coron-
abedingt etwas zu kurz gekommen. 
Der Austausch auf den gemein-
samen Feiern mit der gesamten 
Abteilung, konnte leider nicht in der 
gewohnten Form stattfinden. Ger-
ade diese Aktivitäten machen unsere 
Abteilung aus. Das Miteinander wird 
bei uns großgeschrieben.

Sehr traurig sind wir über den Tod 
unseres Gründungsmitgliedes Wolf-
gang Kaltenborn. Wolfgang hat sich 
immer in der Abteilung engagiert, sei 
es als Mitglied der Abteilungsleitung 
oder bei der Organisation diverser 
Festivitäten. Seine Erzählungen aus 
seinem Leben als Fußballer, Tennis-
spieler und Sportlehrer werden uns 
fehlen, aber immer in unserer Erin-
nerung bleiben.

Hoffen wir auf ein sportliches und vor 
allem wieder geselliges Jahr 2023. 
Bleibt bitte alle gesund.

Euer Jörg Roemer

Abteilung 
TENNIS
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Tennis beim TBO 
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Stadtfest 
2022

V.L. Tim Huestegge( Gesamtjugendwart) Rolf Kinter (1. Stellvertretender 
Vorrsitzender) Alexander Huestegge (Vorsitzender) Wolfgang Heitzer ( Ge-
schäftsführer Oberhausen-Hilft)

Bei unserem diesjährigen Benefitslauf auf dem Osterfelder Stadtfest 
starteten bei bestem Laufwetter u.a. Walker, Jogger, Hobby- und 
Profiläufer für den guten  Zweck. 

In gewohnter Tradition waren der VFL Bergheide, der OTV und auch einige 
freie Läufer am Start. Wir sind außerordentlich dankbar, für die zahlreiche Un-
terstützung. 
Wir erzielten in diesem Jahr einen Erlös von 500€. Dieser Betrag  kam der  Or-
ganisation Oberhausen-Hilft zu gute  Oberhausen-Hilft unterstützt seit Beginn 
des Krieges unsere Partnerstadt,  Saporishja in der Ukraine mit Hilfsgütern.

Aktuell gibt es die Aktion, Kinder aus Oberhausen beschenken Kinder aus 
Saporishja.
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Ich stelle mich einmal kurz bei Euch 
vor, mein Name ist Tim Huetsegge, 
bin 27 Jahre jung und komme so wie 
unser Verein aus Oberhausen Oster-
feld. Finden könnt Ihr mich meistens 
auf unseren vereinseigenen Tennis-
plätzen.

Mitte des Jahres 2022 wurde ich von 
der Jugendvollversammlung zum 
neuen Gesamtjugendwart gewählt 
und löste somit meinen Bruder Alex-
ander Huestegge ab.
Aber warum braucht Ihr eigentlich 
einen Gesamtjugendwart?
Zunächst einmal vertritt er Eure In-
teressen im Gesamtvorstand des Ver-
eins und ist Beisitzer im Geschäfts-
führenden Vorstand. Ich kümmere 
mich um die polizeilichen Führung-
szeugnisse der Jugend Trainer. Eben-
falls versuche ich Eure Trainer bei der 
Beschaffung neuer Sportmaterialien 
zu unterstützen. Sofern dies nicht aus 
den eigenen Abteilungen finanziert 
wird.

Bin Ansprechpartner für Eure Ju-
gend- und Übungsleitenden. Be-
treibe aber auch Kontaktpflege zum 
Jugendausschuss des Sportkreises 
und zu den Ansprechpartnern des 
Verbandes (evtl. auch zu Schulen, Kin-
dergärten, anderen Verbänden). Dies 
sind jetzt nur einige wenige Punkte 
die ich mir jetzt einmal herrausge-
sucht habe.

Für das jahr 2023 möchte ich nun 
die Umsetzung einiger Eurer tollen 
Vorschläge die Ihr mir letztes Jahr zu 

meiner Wahl vorgestellt habt ange-
hen. Ausserdem würde ich mich ger-
ne darum kümmern, dass der Verein 
in den nächsten jahren einige Schritte 
in Richtung Umweltschutz geht, um 
die Welt so wie wir sie kennen für 
Euch und noch jüngere Generationen 
zu erhalten. Hierbei hoffe ich natürlich 
auf Eure tatkräftige Unterstützung.

Zum Beispiel findet zwischen dem 18 
und 25 März die Aktion “Super-Saub-
er-Oberhausen” statt, bei der ich ger-
ne mit Euch zusammen den ersten 
Schritt machen würde. 

Wenn Ihr weitere Ideen habt, freue 
ich mich natürlich sehr über Euer En-
gagement und versuche mit Euch 
zusammen diese umzusetzen.

Bis dahin - Euer Tim Huestegge 

Neues vom 
Gesamtjugendwart
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Vermietung
Vereinsheim

Die Räumlichkeiten können für private 
Feiern und Schulungen von Interessent-
en, die älter als 25 Jahre sind, angemietet 
werden. 

Polterabende und Feiern, bei denen 
schon im Vorfeld abzusehen ist, dass es 
zu möglichen Beschädigungen kommen 
kann, können hier nicht mehr stattfinden. 

Es stehen Räumlichkeiten (großer & 
kleiner Gesellschaftsraum) für etwa 60 
Personen zur Verfügung. Zu den ver-
mieteten Räumen gehören: Die beiden 
Vereinsräume, Küche, Toiletten, Vorplatz 
und Zuwege jedoch keine weiteren 
Räume. Eine eingerichtete Küche mit 
Induktions-Kochfeld, Backofen, Mikrow-
elle, Spülmaschine, Kühlschrank und 
Flaschen-Kühlschrank sind vorhanden. 
Stehtische für den glasüberdachten 
Außenbereich können gestellt werden. 

Das Mitbringen von 
Hunden, Rauchen 
im Gebäude und das 
Aufstellen von Bier-
zeltgarnituren im Ver-
einsheim und auch 
davor. Es gilt die allge-
meine Nachtruhezeit 
mit Rücksicht auf die 
Nachbarn ab 22:00 
Uhr

Info/Reservierungen: 
Nicole Kalkhofer u. Pia Martin (Tel.: 0208 / 89 15 30)

Oder Turnerbund-osterfeld.de / Vermietung

Es wird um Verständnis gebeten, dass fol-
gendes nicht erlaubt ist: 
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Herausgeber &
Kontakt

Turnerbund Osterfeld 1911 e.V.

Ehrenvorsitzende:
Prof. Dr-Ing Heinz Walter Wild +
Egon Spiller +
Karl Huestegge +

Geschäftsführender Vorstand i.S.d. § 26 BGB 
Vorsitzender Alexander Huestegge
1. stell. Vorsitzender Rolf Kinter
2. stell Vorsitzende Helga Buchta

Assistentinnen des Geschäftsführenden Vorstands 
Pia Martin und Nicole Kalkhofer

Beisitzer 
Gesamt- Jugendwart  Tim Huestegge

“ Sportanlage am Friesenhügel”

Kapellenstr. 84, 46119 Oberhausen
FON: 0208/ 891530
FAX: 0208/ 81015920
MAIL: Vorstand@turnerbund-osterfeld.de
HOMEPAGE: turnerbund-osterfeld.de

Öffnungszeiten: Mo, Di, 8:30 - 15:00 Uhr
Do: 8:30 - 18:00 Uhr
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Suchen Sie eine erstklassige Alternative zur Vertragswerkstatt? 
Herzlich Willkommen bei Ihrem neuen Werkstattpartner! 
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• Reparaturen aller KFZ-Typen
• Inspektionen nach Herstellervorgabe
• Karosseriearbeiten
• Lackierungen
• Hauptuntersuchung

-Vorbereitung & Vorführung
• Abgasuntersuchung - alle Typen
• Gebrauchtwagenhandel
• Fahrzeugaufbereitung
• Räder und Reifenservice
• Oldtimerservice
• ...und vieles mehr
• zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Lilienthal-/ Ecke Heinestr. 55 
46117 Oberhausen-Osterfeld 

Service-Nummer: 
(0208) 62 00 20

KAROSSERIE - LACK - MECHANIK 

Wir wünschen allen Turner*innen 
ein sportliches Jahr! 



Wir. Für Sie. 
Für Oberhausen.

Susanne Thiel
Kundenberaterin 
Digitales BeratungsCenter

Carina Schulz-Ebers 
Kundenberaterin 
Digitales BeratungsCenter

Stefan Saure
Kundenberater Filiale Sterkrade

Egal, ob Sie neu bei der Sparkasse sind 
oder uns schon seit Jahren die Treue 
halten: Wir sind für Sie da. Immer in Ihrer 
Nähe in neun Filialen. Oder per Telefon,  
Video-Call oder Chat. Mit Herz und  
Verstand. Mit Rat und Tat.

Und natürlich stets persönlich – denn so 
geht Kundennähe!

Ein Anruf genügt: 
Service-Hotline 0208 834 14 77

Persönlich Online

Telefonisch
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