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Der Turnerbund Osterfeld 1911 eV.
Wir am Friesenhtgel”.

Warum macht es Sinn sich dem
Vereinssport zu widmen?

Studien belegen das Sport in vielen
Bereichen des Lebens positive Aus-
wirkungen auf den Menschen hat.
Hier geht es nicht nur um die eige-
ne Gesundheit, oder um seine per-
sonlichen Starken sowie Limits. Der
Vereinssport, gerade in Gruppen ist
auch eine soziale Komponente und
verbindet Menschen, jeglichen Al-
ters, sowie Herkunft und Glauben.

Durch den taglichen Stress und
den damit verbundenen Bewe-
gungsmangel kdnnen wir ernst-
haft erkranken. Wie oft haben Sie es
sich schon vorgenommen alleine
in ein Fitnesscenter zu gehen und
dort mal was fur sich und den Kor-
per zu tun. Funktioniert es? Im Ver-
einsleben ist es anders, hier kann
man sich verschiedenste Angebote
anschauen, mal schnuppern kom-
men oder einen unserer Kurse bu-
chen. Es gibt feste Termine, feste
Zeiten und feste Gruppen, sowie
ein groRes Angebot an Equipment,

Gruf3wort

1. Vorsitzenden des Turnerbund

Alexander Huestegge

wie Ringe, Hanteln, Balle und vie-
lem mehr. Man ist nicht mehr al-
lein sondern unter Gleichgesinnten.
Das macht das Sportlern leichter
und angenehmer. AulBerdem wirkt
sich der Sport nicht nur positiv auf
unser Umfeld aus, oder auf einen
selbst, er verringert auch die Gefahr
auf Herz-Kreislauf Erkrankungen,
Alzheimer oder andere korperliche
Beschwerden.

Gerade Kinder kdnnen vom Ver-
einssport profitieren, denn durch
den heutigen Betrieb von Ganz-
tagsschulen und einer Flut an
Hausarbeiten sowie den medialen
Beschaftigungen ist es wichtig die
psychosoziale Entwicklung der Kin-
der durch Sport im Verein zu forden
und zu unterstutzen. Hier Uberneh-
men Kinder Verantwortung fur sich
und andere im Team, sie Uberneh-
men Aufgaben und Verantwor-
tung, all dieses starkt das Selbstver-
trauen und bringt die Kinder naher
an das Vereinsleben. Es wird in der
Wirklichkeit miteinander gespielt,
Handlungen haben folgen, ent-
scheiden Uber Sieg oder Niederla-
ge. Probleme kdénnen gemeinsam
geldst werden. Aber nicht nur der
gemeinsame Sport spielt hier eine
grof3e Rolle, ebenfalls kdnnen Sor-
gen, Note oder Angste anvertraut
werden. Denn auch in diesem Be-
reich hat der Turnerbund Osterfeld
ehrenamtliche  Vertrauensperso-
nen.
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Osterfeld 1911 e.V.

Aber nicht nur der Sport verbindet
hier die Menschen, es sind auch
die aufBersportlichen Aktivitaten,
wie gemeinsame Ausfllige, Fahr-
ten oder Feiern.
Sollten Sie sich nun angesprochen
fUhlen, wlrden wir uns freuen Sie
hier an unserem  Friesenhugel
begrufen zu durfen. Auch gibt es
die Méglichkeit uns Telefonisch zu
kontaktieren oder unsere Home-
age (Turnerbund osterfeld.de) zu
esuchen.

AbschlieBend mochte ich mich
bei allen Kollegen des Vorstands-
teams, bei unseren Abteilungslei-
tern, bei allen Ubungsleitern und-
Trainern, bei allen angestellten und
ehrenamtlichen Mitarbeitern und
Helfern fUr die tolle Zusammen-
arbeit bedanken. Ohne euer En-
gagement gabe es unseren Verein
gar nicht.

Auch einen herzlichen Dank auch
an alle Sponsoren und Forderer
des Vereins.

Nicht zuletzt auch herzlichen
Dank an das Land NRW, die Stadt
Oberhausen, den Stadtsportbund
Oberhausen, die Servicebetrie-
be Oberhausen, das Stadtteilblro
Osterfeld und alle Institutionen,
die uns bei unserer Vereinsarbeit
durch Forderungen und weitere
MafRnahmen unterstUtzen.

Mit sportlichen GrufBen
Alexander Huestegge
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Ihr qualifizierter Weinfachhandel

Wein
Feinkost
Prasente
Lieferservice

Versand

Inh. Andreas DiippengieRer Offnungszeiten: Weinhaus Osterfeld

Fon 0208 /7417 67-07 Di.-Fr. 11-19 Uhr Bottroper Str. 153

Fax 0208/741767-06 Sa. 10-15 Uhr 46117 Oberhausen
info@weinhaus-osterfeld.de Montag Ruhetag www.weinhaus-osterfeld.de




E. S Eniofedenz

Seniorenwohngemeinschaften
mit 24 Stundenbetreuung

0208 / 777 0 555
www.senioredenz.de




Leitbild des Vereins

er Verein ,Turnerbund Oster-

feld 1911 e. V." gibt sich folgendes

Leitbild, an dem sich das Ver-
einsleben und die Arbeit der Organe,
der Amts- und Funktionstrager sowie
aller sonstigen Mitarbeiter orientieren:
Grundlage der Vereinsarbeit ist das
Bekenntnis aller Mitglieder des Ver-
eins zur freiheitlich demokratischen
Grundordnung der Bundesrepublik
Deutschland und des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Der Verein, seine
Amtstrager und Mitarbeiter bekennen
sich zu den Grundsatzen eines umfas-
senden Kinder- und Jugendschutzes
und treten fur die korperliche und
Seelische Unversehrtheit und Selbst-
bestimmung der anvertrauten Kinder
und Jugendlichen ein. Der Verein, sei-
ne Amtstrager und Mitarbeiter pfle-
gen eine Aufmerksamkeitskultur und
fuhren Regelmafig Praventionsmal3-
nahmen zum Schutz von Kindern und

Jugendlichen vor sexualisierter Ge-
walt im Sport durch. Der Verein steht
fur Fairness und tritt fur einen do-
ping- und manipulationsfreien Sport
ein. Der Verein ist parteipolitisch und
Religiods neutral. Er vertritt den Grund-
satz religidser, weltanschaulicher und
ethnischer Toleranz und Neutralitat.
Der Verein wendet sich gegen In-
toleranz, Rassismus und jede Form
von politischem Extremismus. Er tritt
rassistischen, verfassungs- und frem-
denfeindlichen Bestrebungen sowie
jeder Form von Gewalt, unabhangig
davon, ob sie verbaler, korperlicher,
seelischer oder sexualisierter Art ist,
entgegen. Der Verein fordert die Inklu-
sion Behinderter und nichtbehinder-
ter Menschen und die Integration von
Menschen mit Zuwanderungshinter-
grund. Er verfolgt die Gleichstellung
der Geschlechter.

Totenehrung fur die Verstorbenen

Der Turnerbund 1911 e.V. gedenkt aller verstorbenen Vereinsmitglieder und
dankt ihnen fir ihre Vereinstreue und lhren Einsatz zum Wohle des Vereins:

Marlis Rupieper

Mitglied seit 2004 - im All-
gemeinen Turnen Sport
mit Alteren

Martin Krumm
Mitglied seit 2014 - Tanz-
kurs

Wolfgang Kaltenborn
Mitglied seit 1968 - Abtei-
lung Tennis

Gabriele Keil
Mitglied seit 2019 - In Form

Burkhart Temp

Mitglied seit 2007 - Manner
ab 60

Ludger RUth

Roswitha Stratmann
Mitglied seit 2002 -
Allgemeines Turnen
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Karl-Heinz Drengk
Mitglied seit 2016 - Herz-
sport 3

Herbert Krause
Mitglied seit 2020 - Rad-
sport

Hans Kolerda
Mitglied seit 1998 - Tennis



Unsere Kooperationen mit
indergarten...

den

..und was das fur beide bedeuten kann.

N aturlich steht hier die Verbin-
dung zwischen den beiden
verschiedenen Organisationen

im Vordergrund. Aber auch die Ver-
schweiBung zweier Einrichtungen
innerhalb eines Stadtteils. Sowohl
das “Wir-GefUh!" also auch die ge-
meinsame Freude an Bewegung. Die
Kinder der Kita kdnnen die Angebote
des Vereins nutzen und somit neue
Kontakte knupfen. Mehrzweckrau-
me, also auch Materialien kdnnen im
Austausch genutzt werden. Verein
und Kita fUhren gemeinsam Sport-
feste durch. Schnupperangebote vom
Verein werden dem Kindergarten
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regelmaBig zur VerflUgung gestellt.
Motorik, welche von den Kindern all-
taglich gebraucht wird, wird unter-
stUtzt, gefordert und entwickelt. Zu-
dem vergroBern Sportvereine ihren
Wirkungskreis innerhalb das Stadtteil-
managements. Daher freuen wir uns
als Turnerbund Osterfeld 1911 eV. be-
sonders Uber bereits 3 Kooperationen,
zum einen mit der Entdeckungskiste
auf der Nurnberger Str., mit dem Be-
wegungskindergarten GrashUpfer auf
der Kapellenstr. und der Schatzkiste-
Familienzentrum Oberhausen, auf der
Hermannstadtstr..




DER FRIEBE

SCHORNSTEINFEGERMEISTER
ENERGIEBERATER
BRANDSCHUTZTECHNIKER

Dominik Friebe
Im GroBen Feld 17
46569 Hunxe

Fon: 02064-7759095
Mobil: 0173-5396461
Mail: d.friebe(@der-friebe.de




UNSER SERVICE MACHT
DEN UNTERSCHIED

NOCH GROSSER!
NOCH BESSER!

Im newen topmadernen Anbau mit einer Raurmhéhe von 7 m
finden Sie auf zusitzlichen 300 m? Fléche nun 180 ausgestelite
E-Bikes aller Art. Vom vollgefederten E-Fully MTB bis zum
E-Faltrad. Aber keine Sorge - auch Fahrrédder ohne "E” kommen
bei uns micht zu kurz. Ein groRer Tedl der ausgestellten Modelle
in unserem Geschift sind Fahrrades. Zusétzlich wurden neue
Terminals eingerichtet, um Sie ideal beraten zu kianen.

SERVICE- WERI(STATT

Erfahrene
Zweirad-Mechaniker
Barzahlung muss nicht sein! Mich d Moderne
selten bieten wir 10-monatige Reparatur-Annahme
Finanzlerungen zu 0% Zinsen bei y Tiiv-zertifiziert

Fahrradern an und bis zu 30 Mon

ten Laufzeit bei E-Bikes. Aber au Bei uns diirfen Sie stets mit der besten Qualitat, aktuellstem

andere Laufzelten sind maiglich. Wissen und ausgereifter Fahrradtechnik rechnen, Ob Beratung,
Sprechen Sie uns einfach dazu Inspektionen ader Reparaturen - wir bieten Ihnen den besten
wir beraten Sie gerne! Service rund ums Rad und E-Bike.
LEASING-IKOMPETENZ FACHMANMSCHE

iber 5000 zufredens BERATUNG

Leasing-Kunden Unsere kompetenten Mitarbeiter finden

das richtige (E-)Bike fir Sie. Ob
Wir machen die Abwicklung ot & gl
SO IS ) RN Motor, Denn wir berten Sie individuell i
5 und genau auf lhre Bedirfnisse, Maglich-

. Seit 10 Jahren Leasing-Erfahrung e e

Grofie Bike-Auswahl
von sportlich bis komfortabel @

. Wir kiimmern uns fachgerecht um alle Reparaturen
und Inspektionen wihrend der Leasingze
. Wir kennen die Besonderheiten unserer Leasing-
Partner genau und beraten Sie unabhingig - k
Unsere Leasing-Partner: R u c d

mein-dienstrad =
BUSINESS a "DEE.H_.E r center

Riick Zweirad Center GmbH | Siidring 81-83 | Bottrop | 0 20 41/2 20 20 | Mo-Fr 10,00 - 19,00 Uhr, Sa 10.00 - 16.00 Uhr

www.zweiradcenter-rueck.de
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< OPTIK GIEPEN

OSTERFELD

45 JAHRE !!!

&0

Theo Giepen Karin Wollmann

o

YA e

Carsten Dechering Alexandra Jansen Sandra Peters
Wir danken unseren Kunden die die langjdhrige Treue zu

unserem Geschaft an der Gildenstrasse in Osterfeld!

< OPTIK GIEPEN

Tel. 0208-895419 Gildenstr.7 46117 Oberhausen QSTERFELD
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Meine 4 Wande.

Die GE-WQO. Besser wohnen €.

ob als Single, Paar, mit Kindern oder im wohlverdienten Ruhestand: GE-WO Osterfelder
ler GE-WO finden Sie garantiert das passende Zuhause. Uber 10,000 Wohnungsgenossenschaft eG
edene Wohnungsnutzer in Oberhausen, Essen, Milheim und Bottrop. BergstrafRe 40- 42

46117 Oberhausen
Telefon: 02 08 /89 93-0

mfassender, kompetenter Service

oher Modernisierungsstandard

fohnungen flir jeden Geldbeutel

lle Vorteile des genossenschaftlichen Wohnens

www.osterfelder.de
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Kibaz mit dem KiGa
Schatzkiste

m 21.06.2022 fand wie 2021 auch
A schon an 1 Vormittag das Kibaz
fUr 3-6 jahrige statt. Um 8:30 Uhr mor-
gensging eslos. Alexander Huestegge
hat mitgeholfen, die Planungen der 10
Stationen umzusetzen -aufzubauen-.
Um 09:30 Uhr trafen 2 Gruppen mit
insgesamt 36 Kindern sowie die Be-
treuer/innen mit Bollerwagen auf
dem Gelande des Turnerbunds ein.

Viele Kids waren schon gespannt, wel-
che Stationen dieses Mal aufgebaut
sein wurden. Nach einer kurzen Be-
grufBung und 1 Aufwarmlied wurden
die Kids in Gruppen eingeteilt und

1911
LA

schon ging es los. Die Kids hatten ca.
2 Std. Zeit den Parcour, der Uber den
ganzen Rasen bis zur Sprunggrube
verteilt gewesen ist zu bewaltigen. Die
Kinder und die Betreuer/innen hatten
Spass und zum Schluss gab es noch 1
Urkunde,1 Malbuch und Strassenmal-
kreide fur die Kinder. Rolf Kinter und
Pia Martin halfen beim Abbau.

Vielen lieben Dank fur Eure Hilfe.

Wir freuen uns auf 2023.

Liebe Gruf3e
Nicole

14 Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v.



Berichte
allgemeines
Turnen

Zumba am Vormittag
wir suchen noch Teilnehmer fur un-
seren Zumba Kurs am Vormittag.
Am 22.01.23 geht es wieder los.
Sonntags von 10:30-11:30 Uhr im
Mehrzweckraum.

Lass dich von verschiedenen latein-
amerikanischen Rhythmen mitreis-
sen und halte dich gleichzeitig fit
dabei.

Bei Interesse melde dich gern bei
uns im Buro.

Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v.
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Ihr Blumenladen des Vertrauens seit 30 Jahren!

* StrauBbinderei

* Trauerfloristik

* Hochzeitsfloristik

* Eventfloristik

* Firmenkooperationen
* Dekorationsartikel

e | jeferservice

Teutoburger StraBe 150 » 46119 Oberhausen
0208 - 661724 » www.berger-blumen.de



GASTSTATTE

Haus Koopmann

Wir bieten an: Gesellschaftsraume flr
ca. 40 - 50 Personen
Saal fir 120 = 150 Personen

Biirgerliche Kiiche
Kalte Buffets in vielen Varianten
Warme Essen

Warme Ktche von 18.00 = 22.00 Uhr
Kalte Kiiche von 18.00 - 23.00 Uhr

[ &

Im Ausschank: X?Lugj?&m
Uiebels At

Inhaber: Bernd Greve
Kniestrale 27 - 46117 Oberhausen - Telefon 0208789 11 94

Vereinslokal des

MGV ,Eintracht 1875
Oberhausen-Osterfeld
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TISCHLEREI LATZA

Treppenbau Tischlerei Mobelwerkstatt

Die Tischierei Latza stedt seil Gber 60 Jahren
mitlerweile in der Tweiten Geaeration in
handweridicher Tradition. Wir planen und

realisieren lhre speziclien Einrichtuagswitasche,

Kreattv und exclusiv, schadll und zuverl§ssig.

Dean handwerkliche Leistungs tahigkeit bedeatet
mehr, als techaologisches Konnea und prazise
Arbeil. Uatere besoadere Leideaschal gilt der

individuelien MaBarbeR. Denn bier wird der
Haadwerker in seiner meisterdichen Prolession
gelorderL
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UENTE QUALITAT
AUF ALLEN EBENEN

TREPPENBAU TISCHE
 TISCHLEREI LAUTSPRECHERBAU
MASSIVHOLZBODEN ~ HIFI LOSUNGEN

MOBELMANUFAKTUR ~ TERASSEN
, INNENEINRICHTUNGEN  INSTANDSETZUNG
. WOHNUNGSTUREN INDIVIDUELLES

Eannbhanl anme IMTiankh]lsvss Py
facebook.com/Tischlerel Latza




Frauengymnastik
- Gruppe Aund B

Leitung: Helga Muller-
Dienstag:

Gruppe A:18.30 -19.45 Uhr
Gruppe B:19.45 - 21.00 Uhr

Leider musste der am 31. 3. vorgese-
hene jahrliche Frahlingsspaziergang
wegen des schlechten Wetters
ausfallen.

Dafur entschadigte uns Petrus bei
unserer traditionellen Muttertags-
tour, die am 7. und 8. Mai bei bestem
Sommerwetter stattfinden konnte.

Am Samstagmorgen trafen wir uns
in Osterfeld und starteten per Fahr-
rad nach Schermbeck -Ufte, wo das
Kolpinghaus fur uns reserviert war.

Als die Fahrradgruppe dort ankam,
hatten diejenigen, die mit Auto und
Proviant vorausgefahren waren be-
reits auf der Terrasse den Kaffeetisch
gedeckt.

Schnell wurden die Zimmer bel-
egt und dann der Nachmittag mit
Plaudern bei Kaffee und Kuchen
sowie Spaziergangen in der Umge-
bung verbracht.

Abends war in der Grillhutte ein
Appetit machendes Crillbuffet
angerichtet. Auch fur Getranke

war gesorgt und so stand einem
gemutlichen Abend nichts im Wege.

Nach einem ausgiebigen Fruhstuck
am nachsten Morgen schwangen
wir uns wieder auf unsere Fahrrader
und fuhren zurtck nach Oberhaus-
en.

Was fur ein gelungenes

20

Wochenende.

Wir sind der Meinung: das haben wir
Mutter uns verdient!

Bis zu den Sommerferien wurde
weiter fleiBig Gymnastik im Sinne
von Pilates betrieben und mit einem
gemutlichen Grillabend die Som-
merferien eingelautet.

Am 27.0ktober konnten wir dann
schlief3lich bei herrlichem Herbst-
wetter unseren Herbstspaziergang
mit grofRer Beteiligung durchfuhren.
Er fUhrte uns vom Bahnhof Oster-
feld-Sud zum Café Florian am West-
friedhof in Bottrop und nach dem
Kaffeetrinken durch den Revierpark
zuruck nach Osterfeld.

Den Jahresabschluss bildete

wie immer unsere gemeinsame,
gemutliche und stimmungsvolle
Weihnachtsfeier.

Im Ruckblick hatten wir trotz aller
Widrigen auBeren Umstande sowohl
sportlich als auch gesellig ein gutes
und schoénes Jahr.

Jetzt freuen wir uns auf das kom-
mende Jahr,denn am 30. Januar
2023 kdnnen wir das 50 jahrige
Bestehen unserer Turngruppen
feiern, die von Anfang an unter der
Leitung unserer Trainerin Helga MUl-
ler standen!

Annette Hoffmann

Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v.



Gruppe: Frauengymnastik E

Leitung: Olga Salijow

Mittwochs 19:00 Uhr
Heideschule, Kapellenstral3e 14

Erstmal ein paar Worte von einer Teilnehmerin:
Uns plagt der Ischias, und schmerzt die Gicht,
Wir setzen Pfunde an, und nachts da schldaft man nicht.

Wir sind stets schlecht gelaunt,
Unser Bauch ,wirf* Falten,

Das haben wir gar nicht gern,
Wir mochten fit uns halten.

Wir Uberlegten, Gehen wir in den Turnerbund...

Das wurde vor ca.40 Jahren von uns zum Stiftungsfest in der
Stadthalle, am Anfang unseres Auftritts gesungen. Auch heute,
viele Jahre spater, heil3t es uns immer noch:

Jeden Mittwoch geht es rund.
Bei uns Damen vom Turnerbund...

Unsere Ubungsleiterin Olga versucht uns, ihre ,fleiBigen Bienen*
mit Atemtechniken, Fitnesstrainings und Gleichgewichtsibungen
fit und sicher fur den Alltag zu machen. Da melden sich auch schon
mal die Gelenke und Muskeln, auch der Schweif3 flie3t. Doch Olga
lobt uns fleiBig und es wird weiter mittrainiert.

Die ,Belohnung“ sehen wir dann beim Gang auf die Waage, und
mit einem evtl. Muskelkater am nachsten Tag.

Natdrlich kommt die Geselligkeit bei uns nicht zu kurz. Frihlings-,
Herbstfest und Weihnachtsfeier werden gern und rege angenom-
men.

Reinhilde Schucht-Behrend

Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v. 21



Das turbulente Jahr 2022 neigt sich
dem Ende zu, und es sieht so aus,
als mussten wir uns bei der Zusam-
menfassung dieses Jahres an die
guten Ereignisse richtig nachden-
ken. Nun, ich habe einige gute
Dinge zu berichten!

Die Frauengymnastikgruppe E
gibt es schon seit Uber 55 Jahren.
Ich Ubernahm die Gruppe wahrend
der Coronazeit - man kann sich
kaum eine ,bessere” Zeit vorstellen,
um eine Karriere als Ubungsleiterin
zU beginnen.

Ich trieb schon immer Sport, aber
bisher war ich nie als Ubungsleit-
erin tatig. Meine Sorgen waren um-
sonst, da die lieben Teilnehmerin-
nen und Vorstand, besonders
Nicole Kalkhofer als meine ,Patin“
haben mich richtig unterstutzt,
und der Start war ein Erfolg. Herzli-
chen lieben Dank dafur!

Vor kurzem absolvierte ich eine
AFT-Schulung: Der Alltags-Fitness-
Test (AFT) fur Senioren, laut Stadt-
sportbund Oberhausen, ist ,.. ein
wissenschaftlich fundierter und
standardisierter Bewegungstest
zur Erfassung der alltagsrelevanten
korperlichen Fitness.

Mit sechs einfach durchzufuh-
renden Bewegungsaufgaben
werden die Arm- und Beinkraft,
die Ausdauer, die Beweglichkeit
der oberen und unteren Korper-
halfte sowie die Geschicklichkeit
gemessen..”* Und laut LandesS-
portBund Niedersachsen ,Der AFT
beantwortet zwei Fragen 1. ,..Wie
ist meine koérperliche Fitness im
Vergleich zu anderen Personen
gleichen Alters und Geschlechts
zU beurteilen?” 2. ,Wie sollte meine
korperliche Fitness mit 60, 70 und
80 Jahren beschaffen sein, damit
ich gute Chancen habe, mit 90
noch selbststandig zu sein?...

Ich bin nicht nur als Person, die Test
abnehmen kann, zertifiziert wurde,
sondern auch berechtigt bin, einen
AFT-Praxiskurs durchzufUhren und
bin gerade dabei, das Celernte ak-

tiv iIn mein Trainingsprogramm
einzubauen.

Aber das grof3te Gluck sind meine
lieben Teilnehmerinnen. Sie sind
unglaublich, super freundlich, ab-
solut lieb und immer offen. Das
ist nicht verwunderlich, denn die
Gruppe gibt es schon so lange! Die
Aktivitaten in der Gruppe, wie Re-
inhilde oben schon geschrieben
hat, sind immer toll: jahreszeitliche
Feste, gemeinsame Fruhstlcke,
Ausflige. Ich habe immer einen
sehr herzlichen Eindruck von dies-
en Tagen, als ob wir uns als Familie
treffen wlrden, als die engsten und
liebevollsten Menschen.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Komm mal zu uns ins Training! Wir
sind grofartig!

Olga Salijow
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Bericht der Walking Gruppe 1
von Inge Spiller

Unser Bestreben ist neben dem Walken, dem eigentlichen Sinn unserer
Gruppe, die Pflege des sozialen Miteinander. Bedingt durch die Corona
Pandemie mussten in den letzten beiden Jahren viele dieser Aktivitaten
ausfallen. Da auch dieses Jahr unser traditionelles Grunkohl-Essen
ausfallen musste, konnte unser gemeinschaftliches Fruhstlick und die
Herbstwanderung wieder stattfinden.

Vom Vereinsheim ging es der Trasse entlang, Uber die Olga zum Ka-
nal bis zum Kaisergarten. Dort legten wir unsere FruhstlUckspause
ein. Nachdem alle gesattigt waren, ging es auf einem grof3en Umweg
zurlick zum Vereinsheim. Dort saf3en wir noch lange in gemutlicher
Rund zusammen.

Unser nachstes Projekt ist dann der Silvesterlauf.
Zum Schluss mochte ich mich bei der Gruppe fur ihre Treue bedanken.
Ich wunsche allen Gesundheit und viel Spal3 noch im Jahr 2023.

Eure Inge

"kock elektro

4 Elekfro-Installafionen
4 TV-Empfangsanlagen
4 EDV-Netzwerke
Hunxer StraRe 8 - 46149 Oberhausen - Tel. 0208 600609
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Nordic Walker sind nur zu
schlapp zum richtigen Laufen

Nordic Walking ist verrufen als
Senioren-Sport und Bewegung

fur Faule. Achim Achilles schimpft
seit Jahren Uber die Wegelager-
er. Doch das Training starkt
Oberkorper, Rumpf, Beine und
Koordination —wenn man es rich-
tig macht und die Stocke nicht nur
Uber den Boden schleift.

Naturlich wissen wir, daf3 Achim
Achilles nichts vom Walken halt.
Aber das Walken und das Nordic
Walken ist eines der gesundesten
Sportarten Uberhaupt.

Beim Nordic Walking wird der

gesamte Korper aktiviert — sogar
starker als beim Joggen. Entsc-
heidend dafur aber ist der rich-
tige Armeinsatz, der Motor der
Bewegung. Abwechselnd werden
die Arme nach vorne bewegt.
Wichtig dabei ist: die Arme lang zu
machen.

Zudem wird das Blut bei sanfter
und moderater sportlicher Tatig-
keit, wie z.B. beim Walken, besser
mit Sauerstoff versorgt. Hierdurch
entsteht das Gefuhl der Ausgegli-
chenheit und Ruhe, das wahrend
Ihrer Walkingeinheiten entsteht
und auch danach noch anhalt

Die NW-Gruppe des Turnerbund
Osterfeld trifft sich immer Don-
nerstag um 18:00 Uhr am Friesen-
hugel unten an der Treppe. Wir
gehen, aul3er bei Gewitter und
Sturm, bei jedem Wetter auch in
den Ferien. Wir gehen ca. eine
Strecke von 7,00 km in 1:20 Uhr.
Keiner geht bei uns allein. Da wir
alle in etwa gleich stark sind, ge-
hen wir auch als Gruppe geschlos-

sen. Zwischen sechs und sechzehn
Laufer sind wir je nach Wetterlage.
Naturlich kommen bei schonem
Wetter mehr als bei schlechtem
Wetter.

Im Sommer gehen wir Richtung
Norden am Golfplatz vorbei, oder
Richtung Vonderort. Im Winter ist
die Strecke beleuchtet und wir ge-
hen Richtung Stden an der Olga
vorbei zum Centro.

Wir sind eine tolle Truppe und
wurden uns Uber Nachwuchs sehr
freuen. Wer Interesse hat, einfach
vorbeikommen und mitlaufen
oder in der Geschaftsstelle anrufen
89 15 30 und sich Info holen. Wer
noch keine Erfahrung mit" Laufen
mit Stocken” hat, kein Problem.
Wir zeigen euch die Grundbegriffe
und fuhren euch langsam an die
Gruppe heran.

Naturlich kommen bei uns auch
die Geselligkeiten nicht zu kurz.
Im Fruhjahr wird angegrrillt, im
Sommer machen wir eine Tages-
fahrt, im Herbst abgegrillt und die
V\éeihnachtsfeier schlief3t das Jahr
ab.

Wir freuen uns auf euch.
Mit sportlichem Gruf3 Rolf

Nordic Walking
Donnerstag:
18:00 —19:30 Uhr
UL: Rolf Kinter
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Sportabzeichen 2022

In diesem Jahr wurde es wah-
rnehmbar ruhiger auf der Platzan-
lage des Turnerbund Osterfeld 1911
eV.

Wir Prufer stellten nicht nur eine
geringere Teilnahme der externen
Sportabzeichenerwerber sondern
auch der vereinseigenen Teilne-
hmer fest. Dieser Trend ist allerd-
ings in nahezu allen Oberhausener
Vereinen zu verzeichnen.

Nichtsdestotrotz konnten wir fur
die Sportabzeichensaison 2022 im-
merhin 78 Sportlerinnen ehren.

Sie alle haben sich teils zum
ersten teils zum wiederholten
Male den Herausforderungen des
Deutschen Sportabzeichens ges-
tellt und diese erfolgreich gemeis-
tert.

Dabei liegen zwischen der jungst
en Sportlerin (8 Jahre) und dem
lebensaltesten Sportler (82 Jahre)
mal eben 74 Jahre! Der Abend im
Vereinsheim des Turnerbund Os-
terfeld verlief in gewohnt gemutli-
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cher Atmosphare bei suf3en Leck-
ereien und guten Gesprachen.
Norbert Andermahr eroffnete
den Abend mit einer kleinen
Ansprache und auch unser 1. Vor-
sitzender Alexander Huestegge,
welcher selbst mit seiner Familie
ein Familiensportabzeichen erre-
ichte, richtete einige Worte an die
Sportlerinnen.

Ebenfalls wieder mit dabei war
Friedel Bergermann vom Stadt-
sportbund, welcher ein bisschen
was zu den Zahlen und zur En-
twicklung des Deutschen Sporta-
bzeichens erzahlte.

Die Verleihung Ubernahm dann
wieder unser Norbert. Wir - Lothar
Kronberg, Norbert Andermahr,
Georg Gordes, Dominic Tappen-
dorf, Nicole Kalkhofer, Alexander
Huestegge und Daniela Fiuntmann
- gratulieren euch allen recht
herzlich und freuen uns auf das
Sportabzeichenjahr 2023 mit Euch!

Alles Gute und bleibt fit und ge-
sund!!l
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Werner Boge

Tel..  +49(0)208 620 30 80
Fax:  +49(0)208 620 30 81
Mobil: +49 (0)163 789 15 91

Am Stemmersberg 19
46119 Oberhausen
w.boege@sss-boege.de

Sachverstandigenbiiro fiir
Spiel- und Sportgerate

www.sss-boege.de



Gilden-Apotheke

Apothekerin Gabriele de Witt
Gildenstr. 17 - Oberhausen-Osterfeld

Telefon: 0208 /810 8900
Fax: 0208/81089022

Mo-Fr 8.30-18.30 3Sa 8.30-13.00

Unser Service:
Telefonische / E-mail Bestellung
Kostenlose Lieferung in Osterfeld

Herstellung von Rezepturen
Anmessen von Kompressionsstriumpfen

Bestimmung von Blutzucker, Cholesterin, Blutdruck

Ihre freundliche Apotheke am
Marktplatz Osterfeld
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Per Stadtring yon Oberh:
exklusiv bei uns-mit 1
Sehenaswdrdigkeiten

Goldschmlede

CHRIST"

46117 Oberhausen, Kirchstr.7, Tel.: 0208 /895747
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Wir sind eine bunt gemischte
Truppe von Jungen und Madchen
im Alter von 5-9 Jahren. Drums
Kids ist ein Regelangebot unseres
Vereins.

Es muss also kein Zusatzbeitrag
gezahlt werden. Schwerpunkt ist
dasTrommeln auf Pezzi-Ballen wie
bei Drums Alive. Daher ist dieses
Trommeln fester Bestandteil jed-
er Sportstunde. Es fordert neben
der Ausdauer die Konzentration,
Merkfahigkeit, Kérperkoordina-
tion und man kann damit auch
gut Dampf ablassen. Ansonsten
geht es darum bei dynamischer
Musik gemeinsam Spaf3 zu haben.

Zu Beginn der Stunde wird immer
.,Feuer, Wasser, Sturm" gespielt.
Danach gibt es ein weiteres Spiel,
einen Tanz, eine Bewegungsge-
schichte, Aerobic vor der Spiegel-
wand sportlichen Einsatz durch
unseren Bewegungswurfel.... Auch
das Training mit der Koordina-
tionsleiter sorgt immer fuUr gute
Laune.

Hin und wieder gibt es Besonder-
heiten, die zusatzlich die Gemein-
schaft fordern. Altweiber wurde
viel ,karnevalsmaBig"“ getanzt (z.B.
auch der Ententanz, den einige
Kinder tatsachlich nicht kannten).
Die letzte Sportstunde vor den
Sommerferien haben wir mit ei-
nem Eis ausklingen lassen und
vor den Weihnachtsferien, gab es
eine weihnachtliche Spiel-Sports-
tunde.

Drums Kids

Unsere Gruppe ist auf 12 Kind-
er begrenzt und im Moment
voll. Wer trotzdem Interesse an
diesem Angebot hat und auf die
Warteliste mochte, kann sich ger-
ne im BuUro unter Telefon 891530
melden. Dabei aber bitte auf die
Altersbeschrankung 5-8 Jahre
achten. Sobald dann ein Platz frei
ist, melden wir uns dann. Wir tref-
fen uns immer donnerstags von
16-17 Uhr im Mehrzweckraum am
FriesenhUgel. In allen Schulferien
findet kein Training statt.

Sportliche GruBe Jan und
Melanie Andermahr
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Bei uns in der Zirkusschule ist im-
mer etwas los. Wir turnen, tanzen,
spielen und erlernen gemeinsam
neue Kunststucke.

Ein Vielseitiges Bewegung-
sangebot, unterstutzt durch

ZIRKUSSCHULE
BUNTERKUND

abwechslungsreiche Materialien
erwartet Madchen und Jungen im
Grundschulalter.

Wir treffen uns Dienstags von
16:00-17:00 Uhr in der Vereinsei-
genen Turnhalle am Friesenhugel.

KINDERGRUPPE 3-6 J.

Wir sind ca. 15 Kids, die gerne mit
Reifen, Balle, kleinen Reifen, Keg-
eln usw. turnen.

Es gibt auch immer wieder einen
Parcour. Naturlich spielen wir
auch sehr gerne Hase und Jager,
Nudeln, 7 Tage -Rennen oder Es-

elchen. Wir lernen spielerisch die
Gerate kennen und trainieren mit-
twochs von 17-18 Uhr in der verein-
seigenen Turnhalle. Es macht mir
sehr viel Spass.

Eure Nicole

KINDER-WEIHNACHTS- BE-
WEGUNGSLANDSCHAFT

Im September haben sich die drei
Kinder/Teenie Ubungsleiterinnen
(Conny, Ina und Nicole) zusam-
mengesetzt und fur Weihnachten
etwas entworfen. Der Plan fur die
vereinseigene Halle stand schon
beim 1. Treffen. Dann kam die
Idee eines Dunkelparcours auf.
Wo sollte es besser gehen, als im
Vereinsheim. Dann Uberlegten
Conny, Ina und Nicole weiter. Fur
die groBeren Kids musste noch et-
was extra geboten werden. Da bot
sich die stadtische Halle an. Es gab
ein 2. Treffen. Bei diesem Treffen
planten sie die Aufbauten in der

stadtischen Halle. Alle Materialien
wurden besorgt und am 02.12.22
von 17 - 21:30 Uhr -mit Pausen- die
Hallen und das Vereinsheim auf-
gebaut. Samstag ging es um 9:30
Uhr los. Die Kids und die Eltern
hatten Spass. 15:30 Uhr war alles
zu Ende. Viele fragten: Findet es
nachstes Jahr auch statt?

Aus den Gruppen kam Uberwieg-
end tolles Feedback.

Wir 3 freuen uns, dass es so gut bei
den Kids angekommen ist.
Conny, Ina und Nicole
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»EIN STARKER RUCKEN®*

UNTER LEITUNG VON ANJA WINDHUS

Ruckenschmerzen? Wer kennt
sie nicht? Sie kdnnen jeden von
uns in jedem Alter treffen. Um
diese vorzubeugen, treffen wir uns
mittwochs um 19.30 Uhr im Mehr-
zweckraum auf dem Friesenhugel.

Wir sind eine nette Truppe im
Alter von 40 bis Uber 80 Jahre, die
sich (auch in den Ferien) einmal
wochentlich fUr eine Stunde trifft,
um die Ruckenmuskulatur zu
starken und zu dehnen. Beim
Sport sind wir nicht nur ernst,
sondern haben auch unseren
Spaf3.

Zu Beginn der Stunde war-

men wir uns in der Gruppe auf.
Anschlie3end folgt die Durch-
fUhrung Rucken schonender
Gymnastik mit Kleingeraten wie

Therabandern, Brazils, Staben oder

Gymnastikballen. Sehr beliebt ist

auch das Zirkeltraining mit ver-
schiedenen Ubungen mit unter-
schiedlichen Kleingeraten. Den
Abschluss bildet ein kurzes Dehn-
Programm.

In der Adventszeit walken wir
einmal anstatt unseren Rucken zu
starken zum Centro-Weihnachts-
markt und freuen uns Uber

einen warmen GlUhwein oder
Eierpunsch. Seit der Corona-

Zeit nutzen wir im Sommer die
Wiese auf dem Friesenhugel, um
drauf3en Sport zu machen. Im
Winter wird die Gruppe geteilt,

so dass die jeweilige Gruppe im
zweiwochentlichen Wechsel in der
Halle aktiv sein kann.

Zur Zeit sind leider alle Platze
belegt.

AUS UNSERER

REHA-ABTEILUNG

Zur Zeit haben wir funf Herzs-
port-, zwei Lungensport-, zwei
Orthopadie- und eine Gruppe fur
F'raCLjJen die an Brustkrebs erkrankt
sind.

Die Reha - Abteilung hat eine
Starke von ca.150 Leuten.

In den Herzsportgruppen sind 12
Arzte, die den Teilnehmern mit
Rat und Tat zur Seite stehen, und
in den Stunden immer anwesend
sind. )

Wir haben 4 Ubungsleiter die

in der Inneren Medizin und drei
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AUS UNSERER

REHA-ABTEILUNG

Ubungsleiter die in der Orthopadie
ausgebildet sind.

Da unsere Herzsportgruppen alle
ziemlich voll sind, werden wir An-
fang 2023 noch eine eroffnen.

Dazu haben wir zwei Rettungssan-
itater aus den eigenen Rei-
hen gewinnen koénnen, die das
Medizinische absichern.

In den Sportstunden werden die
Herzsportler im Rahmen ihrer
korperlichen Fitness unter Aufsi-
cht eines Fachubungsleiters und
Arztes sich sportlich betatigen.

Hier wird Kraft, Ausdauer, Koordi-
nation, Geschicklichkeit und Be-
weglichkeit trainiert. Jeder gibt
sein Bestes. Zum Schluss wird
meistens noch etwas gespielt.
Nicht die Leistung, sondern die
Freude an der Bewegung zahlt.

Nicht nur der Sport halt uns fit und
zusammen, sondern auch die viel-
en Aktivitaten und Gemeinsam-
keiten die wir zusammen machen.

Da wir ja einen schonen Gesells-
chaftsraum haben, wird hier auch
schon mal zusammen gefruh-
stuckt. Im Fruhjahr wird angegrillt
und im Herbst naturlich abgegrillt.
Wenn es, wie in den vergangenen
Jahren sehr heif3 ist, kommmt auch
mal der Eiswagen vorbei.

Die Weihnachtsfeier darf naturlich
auch nicht fehlen.

Wir machen auch ein bis zwei mal
im Jahr eine Tagesfahrt. Dieses
Jahr haben wir in Koblenz die Fes-
tung Ehrenbreitstein besucht und
danach war eine Schifffahrt auf
der Mosel bei herrlichem Wetter
super. In Cochem hatten wir noch
knappe zwei Stunden Aufenthalt,
bevor der Bus uns wieder nach
Hause fuhr. Nicht nur im Alter,
auch bei jungen Leuten zwickt es
hier und da schon mal oder bleibt
bei einer schnellen Einheit die Luft
weg.

Das muss nicht sein. Der Arzt
erstellt eine Diagnose und im
Reha-Sport wird man wieder fit
gemacht, so das man sich im Allt-
ag wieder Beschwerdefrei bewe-
gen kann.

Wenn ihr Lust habt, bei uns in der
Reha Abteilung mitzumachen, ruft
bitte in der Geschaftsstelle an und
fragt nach den Voraussetzungen.

Herzliche GriuBe vom Reha-Team
des Turnerbund Osterfeld
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ZAHNARZTE SCHMID RUDOLPHI

privat. personlich. kompetent.

PRIVATPRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
Robert-Schumann-Weg 2 - 46145 Oberhausen

praxis{dschmid-rudolphi.de
www.schmid-rudolphi.de
0208 6090784

Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v.

34



Seit uber 135 Jahren - Tradition die verpflichtet
BESTATTUNGSINSTITUT

Oberhausen - Osterfeld
Bottroper Stralle 176 - 178
Telefon 02 08 / 89 37 24

www.Bestattungen-Kortz.de

Wir fihren nach lhren
Winschen alle Arten von Erd-
und Feuerbestattungen auf
samtlichen Friedhofen
wurdevoll und in

jeder Preislage aus.

Wir bieten personliche,
sachkundige Beratung.

Bestattungsinstitut Kortz Jetzt bei uns:

Darrachwtinchs
A AT e

Bestattungsvorsorge

'3 W W X

AR e B0 v
- SEHR GUT -

Informieren Sie sich!

Sy T T S
B
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Sport mit Alteren (SmA)

Die Abteilung SmA wird von einem
Team engagierter Ubungsleiter be-
treut, denen das Wohl unserer Turner
am Herzen liegt.

Beim Anturnen haben wir uns dies-
mal mit einer kleinen Body-Perkus-
sion eingebracht (= den Korper als
.Schlagzeug"” nutzen).

Im September sind wir mit der
Abteilung zu einer kombinierten Bus-
Schifffahrt ins Siebengebirge aufge-
brochen. Trotz Niedrigwasser konnte
uns das Fahrgastschiff rheinaufwarts
von Bonn nach Remagen bringen.
Unter Deck - im Schatten - wurden
wir mit einem schmackhaften Mit-
tagessen erfreut und konnten dann
oben auf Deck Sonne tanken und die
Schénheit der Landschaft genief3en.
Nach kurzer Busfahrt haben wir un-
serem Korper in Bad Breisig mit ei-
nem kleinen Spaziergang etwas Be-
wegung gegdnnt ..und anschlieRend
unserem Gaumen etwas Suf3es in
den Eisdielen ..

Fur Anfang Dezember war als Jahres-
abschluss ein Besuch der Abteilung
SmA zu einem Weihnachtsmarkt
geplant... Da der Teilnahme-Andrang
nicht so grof schien, wurde im UL-
Team entschieden, den Gruppen ein-
en Zuschuss zu den jeweiligen Grup-
pen-Weihnachtsfeiern zukommen zu
lassen. Dies wurde auch entsprech-
end genutzt..

Mal schauen, was wir im nachsten
Jahr machen werden..

Ich hoffe und wlnsche uns sehr, dass

das neue Jahr fUr uns alle ein gutes
Jahr werden maogel!!l

Eure Karin

Liebe Sportlerinnen 60+
wir sind die ,fitten Madels" und tref-
fen uns jeden Mittwoch, um 19.00 Uhr
in der kleinen ,vereinseigenen Turn-
halle” am Friesenhugel um bis 21.30
Uhr unsere morschen Knochen gang-
ig zu halten und den Kérper von oben
bis unten mit viel Spaf3 und Freude zu
flotter Musik zu trainieren. Unser so-
Ziales Miteinander - wie gemeinsame
Zeit nach dem Training im Verein-
sheim, gemeinsame Ausflige und
Feiern — kommt ebenfalls nicht zur
kurz.

Wenn du also Lust hast mit Gleich-
gesinnten deinen Korper fit zu halten,
gerne mit anderen Menschen zusam-
men bist und Uber 60 Jahre alt bist,
kannst du gerne bei uns vorbei kom-
men, um uns kennen zu lernen und
mitzumachen. Vielleicht entsteht ja
auch die ein oder andere neue Freun-
dschaft.

Bei Interesse konnt ihr mich gerne
kontaktieren unter Mobil: 01573 -
7099650 oder Uber das Vereinsburo:
0208 — 891530 melden.

Bleibt fit und frohlich -
Eure Monika Schromges
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Gesundheitsberatung
Heil- und Hilfsmittel
Blutdruckmessung
Inkontinenzversorgung

Kostenloser Lieferservice

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

ketteler —
apotheke

Sabine Briiggenthies

Bergstr. 9

16117 Oberhausen

Tel: 0208/89 02 37 Fax: 0208 81 12 09

E-Mail: info@ketteler-apotheke-sb.de

08:30 — 13:00 15:00 — 18:30
08:30 — 13:00 15:00 - 18:30
08:30 — 13:00

08:30 — 13:00 15:00 — 18:30
08:30 — 13:00 15:00 — 18:00
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Nach gut zweieinhalb Jahren Co-
rona Pandemie normalisiert sich
das Taekwondo-Training wieder.
Viele Abgange haben die Gruppe
etwas schrumpfen lassen. Jedoch
machen die Wochen nach den
Sommerferien neuen Mut, da nach
und nach neugierige Interessenten
zur Mitgliedschaft gefunden haben.

Trotz der Umstande durch Corona
gab es weiterhin Gurtelprdfungen
innerhalb der Gruppe. Maurice
Michen hat den Sprung vom ersten
zum zweiten Dan geschafft. Somit
hat die Taekwondo-Gemeinschaft
mit dem Ubungsleiter und Meister
Jan Cygan (4. Dan nach WTF) mit
Maurice Michen (2. Dan nach WTF)
und Arnold Gangczorz (1. Dan nach
WTF) drei Schwarzgurte in seinen
Reihen. Hinzukamen die Pruflinge
mit bestandener Prufung zum 9.
bis 1. Kup.

Fur alle die sich fur den Sport Inter-
essieren , hier eine kleine Zusam-

Ne'ue-; aus der Ta
Abteilung des Turnerbund-

-

ekwondo
Osterfeld 1911 e.V.

menfassung zu der Frage:
Was ist Tae-Kwon-Do?

Tae-Kwon-Do ist ein koreanis-
cher Kampfsport. Im Jahre 1965
wurde Tae-Kwon-Do durch die
GroBmeister Chor Hong -hi und
Klon Jae-hwa bekannt. Seit dem
Jahr 2000 ist Tae-Kwon-Do olympis-
che Disziplin.

Tae-Kwon-Do ist nicht nur ein
Kampfsport, sondern wie in vielen
anderen Kampfsport-Arten auch,
dasTraining des Korpers, der Fitness
und des Geistes. Die Grundsatze
des Taekwondo wie die Hoéflichkeit,
die Integritat, das Durchhaltever-
mogen, die Selbstdisziplin und die
Unbezwingbarkeit werden eben-
falls im Training vermittelt.

In der Ubersetzung der Worte Tae-
Kwon-Do wird schon deutlich, was
die Techniken der Sportart bein-
halten:
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Neues aus der Taekwondo
Abteilung des Turnerbund-

Osterfeld 1911 e.V.

Tae: stol3en, springen, oder mit dem
Ful zerschmettern Kwon: Faust bzw.
mit der Hand oder Faust schlagen
oder zerstéren

Do: geistige Entwicklung des Men-
schen, des Sports, der Weg, die Lehre,
die Methode

Drei Disziplinen bestimmen den Tae-
Kwon-Do Sport:

Poomse: (Kunst-Bewegungsformen).
In den Poomsen sind alle Angriffs-
und Abwehrtechniken vereinigt. Zur
Vollendung der Kampftechnik hat
man diese Bewegungsabfolgen fest-
gelegt, die einen Scheinkampf gegen
einen oder mehrere gedachte Geg-
ner darstellen.

Freikampf: Alle Techniken, die der
Schuler/in bisher im Grundtraining
gelernt hat, werden im freien Kampf
durchgefuhrt.

Die starren Partnerubungen sind
geldst, und der gedachte Gegner, den
er bei der Poomse abgewehrt hat, ist
jetzt ein echter Kampfer.

Bei aller Freiheit der Bewegungen
unterliegt der Wettkampfer jedoch
strengen sportlichen Regeln.

Bruchtest: Eigentlich wird er nie
isoliert trainiert sondern ergibt sich

zwangslaufig aus den anderen Train-
ingsubungen.

Das Konnen besteht zuerst bis zu ei-
nem gewissen Grad aus der vollende-
ten Technik. Aber die wahren Urhe-
ber dieser Energien sind die Kraft des
GCeistes und des Willens.

Infos zum Training:

Das Training findet unter der Leitung
von Jan Cygan (4. Dan) statt, mit tat-
kraftiger UnterstUtzung von Maurice
Michen (2. Dan) und Arnold Ganczorz
(1. Dan)

Trainingszeiten (auRer in den Schulfe-
rien):

Montags und Donnerstags von 1615
bis 18:30 Uhr

Das Training ist fur Kinder ab 6 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene.

Trainingsort:

Turnhalle an der Heide-Schule, Kapel-
lenstr. 14, in 46117 Oberhausen.

Ein Probetrainingistjederzeit maglich.
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Pickleball

Die noch junge Pickleball-Abteilung
des Turnerbund Osterfeld 1911 eV. hat
im Jahr 2022 einige Erfolge einfahren
konnen. Dieses waren nicht nur Turni-
ererfolge, sondern es konnte auch viel
Offentlichkeitsarbeit fur diesen tollen
Sport geleistet werden. Pickleball ist
eine dynamische Mischung aus Ten-
nis, Tischtennis und Badminton und
auch fur altere Sportlerinnen und
Sportler geeignet.

Am 30.04.22 haben die Pickleball-
spieler einen Workshop in der GSO
Halle durchgefuhrt. Hier konnten sich
interessierte Spieler Uber die Sportart
erkundigen und diese naturlich auch
ausprobieren. Die Teilnahme war rege
und es konnten einige neue Mitspieler
fUr diesen Sport gewonnen werden.

Der Grunder der Pickleball Gruppe
des Turnerbundes, Heinz Petry, fUhrte
am 20.06.22 einen Aktionstag in der
GSO durch. Den gesamten Vormittag
zeigte das Team um Heinz den Schul-
erinnen und Schulern wie man Pick-
leball spielt und welche besonderen
Regeln es zu beachten gibt. Mit dabei
waren noch Irmi, Lisa und Rainer. Alle
haben sich darUber gefreut, wie sch-
nell die Schulerinnen und Schduler in
den Sport hinein gefunden haben.

Das erste grof3e Mittsommer-Turni-
er in Dusseldorf fand naturlich am
21.06.22 statt. Bei bestem Wetter und
auf der tollen Anlage des Turnver-
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eins Heerdt fanden sich Uber drei3ig
Pickleball-Spieler und Spielerinnen
ein um sich in Vorbereitung auf die
Deutschen Meisterschaften zu mes-
sen. Der Turnerbund konnte mit
funf Spielern (Patrick, Detlef, Michael,
Heinz, Karsten) anreisen. Heinz Petry
konnte an diesem Tag den Gesamt-
sieg fur sich holen.

Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Pickleball vom 22. - 24.07.22 in
Gelsenkirchen konnten Karsten und
Katja im Mixed 3.0 die Bronzemedai-
lle holen. Eine Stufe besser wurde es
dann im Herren-Doppel fur Karsten
und Markus. Dort konnten die beiden
die Silbermedaille ergattern. Trotz ho-
her Temperaturen waren diese drei
Tage voll mit richtig gutem Pickle-
ball. Es wurden Mixed, Herren- und
Damen-Doppel und Einzel gespielt.
Wer Deutschlands beste Pickleballer
sehen will, sollte sich den Termin fur
2023 vormerken.

Der Turnerbund Osterfeld mochte
die Gemeinschaft unter den Pick-
leball Spielerinnen und Spielern
fordern und gestalten. Deshalb
veranstaltete er am 03.09.22 ein
Funtunier in der GSO Halle. Dort
konnte jeder mit und gegen jeden
spielen. Neben viel Pickleball stand
naturlich das Kennenlernen im Vor-
dergrund. So wurden anschlieBend
beim gemeinsamen Essen im Ver-
einsheim neue Freundschaften
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geschlossen. Wir freuen uns alle
schon auf das nachste Wiedersehen.
Das grofte Turnier in Deutschland
sind die German Open vom 07.-
09.22.

Dort traten in verschieden Katego-
rien folgende Pickleballer aus Ober-
hausen an: Karsten, Tobias, Christian,
Markus, Dirk, Heinz und Marian. Dort
gab es eine Goldmedaille fur Karsten
im Einzel 3.0 und eine Goldmedaille
fur Tobias und Karsten im Herren-
Doppel 3.0. Leider konnte aufgr-
und einer Verletzung von Katja kein
Mixed gespielt werden.

Gerne mochten wir hier alle Damen
auffordern, uns beim Training zu
besuchen und mit uns Pickleball zu
spielen. Vielleicht konnen wir dann
gemeinsam beim nachsten Turnier
eine Goldmedaille holen.

Da die Idee des gemeinsamen
Miteinanders so gut ankam, ver-

anstaltete auch der TC Agon am
2310.22 in Dusseldorf ein Funturnier.
Uber 40 Spielerinnen und Spieler
genossen den Tag sehr. Auch Mi-
chael, Heinz, Karsten und Nicole vom
Turnerbund waren dort zu Besuch.
Das besondere des TC Agon ist, dass
es hier tolle AuRBenplatze gibt.

Zum Jahresabschluss holten
Karsten und Tobias bei den Cologne
Open am 05.11.22 noch die Goldme-
daille im Herren-Doppel 3.0. Damit
bestatigten sie ihre tolle Leistung
von den German Open.

Das Turnier in Koln wurde zum er-
sten mal ausgerichtet und fand
tollen Anklang. Es nahmen Uber
120 Spielerinnen und Spieler aus
dem gesamten Bundesgebiet teil.
Es waren sogar einige Spieler aus
Frankreich und Belgiern angereist.
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Abteilung
VOLLEYBALL

Ein tolles Jahr 2022 fur die Volleyball-Abteilung

des Tbd. Osterfeld!

Wir Volleyballer haben ein sehr zu-
friedenstellendes, gleichzeitig aber
auch sehr geschaftiges Jahr hinter uns.
Der starke Wachstumstrend bei den
Mitgliederzahlen der letzten Jahre hat
sich weiter fortgesetzt, was natUrlich gr-
undsatzlich fantastisch ist. Gleichzeitig
wachst damit naturlich aber auch der
organisatorische Aufwand. Denn die
Mannschaften wollen trainiert und be-
treut werden, Hallenzeiten gesichert
und optimal verplant werden und
vieles mehr.

Dies ist alles in allem wirklich gut ge-
lungen - Dank hier insbesondere
an die Ubungsleiter der vielen Ju-
gendmannschaften und dem Vorstand
der Abteilung. Jedoch ist es absehbar,
dass Aufgaben zukUnftig auf mehr
Schultern verteilt werden mussen um
die jetzigenfleiRigen Ehrenamtler nicht
dauerhaft zu Uberlasten.

Stand Dezember 2022 haben wir
deutlich mehr als 200 Mitglieder und 15
aktive Mannschaften im Portfolio - von
jung bis alt, von “Hobby” bis leistung-
sorientiert ist alles mit dabei. 12 dieser
Mannschaften spielen auch im jeweili-
gen regelmafligen Liga-Betrieb und
teilweise auch in anderen Wettbewer-
ben und Turnieren.

E

rfreulich war aus sportlicher Sicht ins-
besondere, dass zum einen der sich
abzeichnende personelle Umbruch bei
den Damen | gelungen ist.

Durch eine Spielgemeinschaft mit dem
VC 90 Bottrop konnten in dieser Saison

nunmehr sogar zwei Damen-Teams
fur die Landesliga gemeldet werden.
Zum anderen konnten sich die Herren
I nach dem Aufstieg in die Verbandsliga
im letzten Jahr dort auch direkt respek-
tabel behaupten, und haben sich im
oberen Tabellendrittel festgesetzt.

Auch fUr das soziale Miteinander und
dem Gemeinschaftssinn gab es viele
schone Aktionen, die insbesondere
nach den Einschrankungen der Co-
rona-Pandemie gut taten. Sei es das
interne Weihnachts-Turnier, das als Os-
terturnier nachgeholt wurde. Oder die
Ubernachtung der Jugendmannschaf-
ten auf dem Gelande des Friesen-
hugels vor dem Anturnen. Auch beim
Anturnen selbst waren viele Volleyballer
prasent und lange vor Ort.

Der Beach-Container wurde ver-
schonert (@auch mit Hilfe der Teenie-
Fitness-Gruppe von Ina Seelig), und die
Anlage weiter in Schuss gehalten. So
wurde an den Beachplatzen nicht nur
gezockt, sondern auch mal der Crill aus-
gepackt.

Wir sind danklbar, dass der Erlos der
Sparda-Leuchtfeuer-Aktion  diesmal
unserer Abteilung zugutekam und
freuen uns auf das erste Highlight des
Jahres 2023:

wirtragenam O7.und 08.01.23 Uber zwei
Tage in der 6-fach Halle der Gesamts-
chule Osterfeld den Volleycup 2023 aus
und erwarten zahlreiche Mannschaften
zu Gast!
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-Ab'teilung‘
JUDO

Judo ,JUST DO IT" - Ein
Sport far Korper, Geist und
Seele

Wir blicken auf ein aufregendes Jahr
2022 zuruick, wo wir unseren Lieblingss-
port Judo wieder voll ausiiben konnten
und so unseren Korper, Geist und Seele
beim Training, Wettkampfen, Prifungen
und der Abteilungsarbeit ein Stiick weit-
erbringen konnten.

Mitte Februar sind wir in die Wettkamp-
fe gestartet und den Anfang haben
Silas und Lennard bei den Bezirksein-
zelmeisterschaften in der U15 gemacht.
Beide haben diesen Auftakt mit Bravour
gemeistert und in ihrem ersten Jahr in
dieser Altersklasse einen 2. Platz (Silas)
& 3. Platz (Lennard) erkampft. Damit
hatten sich beide fur die Westdeutsche
Meisterschaft qualifiziert, auf welcher sie
wertvolle Erfahrung fur die Zukunft sam-
meln konnten.
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Kurz vor den Osterferien fand dann
die erste Gurtelprufung statt und alle
konnten zeigen, was sie im Training
Uber mehrere Wochen fleiBig geubt
haben. Vom weil3-gelben bis hin zum
grunen Gurtel wurde unter den Augen
der Prufer Sergio und Tobi die Prufung
abgelegt. Mit dabei waren Judokas
im Alter von 6 - 55 Jahren welche nun
stolze Trager des nachsten Gurtel sind.

Am Wochenende 28./29. Mai 2022 wurde
zur Deutschen Katameisterschaft Judo
und ID-Judo (ID=intellectual disability,
dt. geistige Behinderung) ins Landesleis-
tungszentrum Judo in Hamburg ge-
laden. Von uns nahm nicht nur Sergio
teil, sondern auch zum ersten Mal Lukas
als sogenannter Unified-Partner zusam-
men mit einem Judoka mit geistigen
Beeintrachtigungen. In der Kata mussen
genau vorgegebene Wurfe oder Halteg-
riffe und deren Abwehr gezeigt werden.
Dabei mussen die zusammen agiere-
nden Sportler gut aufeinander eingestellt
sein. In der Kata sind sogenannte Unified
Partner, das sind Sportler ohne Beein-
trachtigung, erlaubt. Der ausfUhrende
Judoka muss aber ein ID-Sportler sein.
Die Deutschen Katameisterschaften
wurden dieses Jahr erstmalig inklusiv
ausgerichtet. Zuerst ging unser Trainer
Sergio (Uke) mit seinem langjahrigen
Partner Yusuf (PSV Oberhausen; Tori)
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in der Nage-no-kata (15 Wurfe je links
und rechts) in die Vorrunde an den
Start. Als l4fache Deutsche Meister
waren sie Favoriten. Diesem Anspruch
wurden sie mit dem Vorrundensieg mit
10,5 Punkten Vorsprung auch gerecht.

Nicht nur unsere Kleinen haben Pru-
fungen, sondern auch unsere Trainer,
welche nach halbjahriger Vorbereitung
im Juni die Dan Prufungen abgelegt
haben. Hierbei haben sie in jeweils drei
Prufungsfachern ihr Konnen gezeigt.
Damit durfen sich Mara, Lukas E., Paul
und Lukas W. nun Dan Trager nennen
(Prufung zum 1ten Schwarzgurt). To-
bias hat mit seinem Partner Sebastian
die Prufung zum 2. Dan erfolgreich ab-
gelegt und Sebastian gemeinsam mit
Tobias zum 3. Dan.

Vom 18. bis 24.Juni 2022 feierten Uber
3000 ID-Sportler in Berlin die nation-
alen Spiele der Special Olympics, also
der hochstrangigen Ebene fur ID-
Sportler. In diesem Rahmen ist Judo
als olympische Sportart naturlich ver-
treten, noch erganzt um Kata-Wettbe-
werbe. Hierbei hat unser Trainer Lukas
als Uke teilgenommen und mit seinem
Partner Thorben den 2. Platz erreicht.
Ein weiterer Erfolg in der noch frischen
Zusammenarbeit!

Einen starken Auftritt hat unser Paul
auf den Bezirkseinzelmeisterschaften
Mitte September in der Gewichtsklasse
-8lkg gezeigt. Top motiviert gingen
Paul am jenem frihen Morgen in der
Altersklasse U18 an den Start. Er erwis-
chte einen guten Start und gewann
nach wenigen Sekunden seinen Kampf
durch einen Ippon (groBe Wertung).
Aufgrund der durch Corona noch im-
mer geringen Teilnehmer Zahl war dies
der einzige Kampf. Mit diesem 1. Platz
hatte Paul sich fur die Westdeutschen
Einzelmeisterschaften am 24. Septem-
ber in Herne qualifiziert. Auf dieser
erkampfte er sich nach einer Nieder-
lage, einem Sieg und einer ereuten
Niederlage den 7 Platz. Nicht ganz das
erhoffte aber eine Motivation fur die
kommenden Wettkampfe in 2023.

AnschlieBend ging es in der Katame-
no-kata (Haltegriff Kata) der Wett-
kampfklasse I/Il der ID-Judoka weiter.
Dritter wurde hier unser Lukas als Uke
von Thorben von Kneten. Nun stand
noch das Finale der Nage-no-kata an,
in der Sergio und Yusuf eine fast per-
fekte Kata zeigten. Dennoch fehlten
auf die aktuellen Europameister 6
Punkte zum Sieg. Vizemeister ist das,
was viele Judoka erreichen wollen,
Sergio und Yusuf aber motiviert es zu
mehr Training.

Vereinszeitschrift 2023 - Turnerbund Osterfeld 1911 e.v. 45



Am 12.11.2022 fand die Jahreshaupt- und
ebenso die Jugendversammlung un-
serer Abteilung statt. Hier fand ein Gen-
erationen Wechsel statt, der ehemalige
Abteilungsleiter Toni Alvarez Ubergab
dem einstimmig gewahlten Lukas
Ehresmann das Amt. Wir mochten Toni
danken fur sein Engagement als 1.
Abteilungsleiter und freuen uns das er
weiterhin die Abteilung als stellvertre-
tender Abteilungsleiter unterstutzt.

Auch die Jugendwartwahlen haben
stattgefunden und wir freuen uns das
wir mit unserem Trainer Lukas Welzel
auch hier ein langjahriges Mitglied in
die Vereinsarbeit intergieren konnten.

Am 26.11.2022 waren die Oberhausener
Judovereine bei der Stadtmeistershaft
Duisburg eingeladen. Damit die Kinder
und Jugendlichen sich mit vielen Gegn-
ern messen kdnnen, hat es sich seit ein
paar Jahren als guter Brauch erwiesen,
dass bei den jeweiligen Stadtmeis-
terschaften auch Vereine der Nach-
barstadte eingeladen werden. Coron-
abedingt waren die Maglichkeiten zum
Kampfen in der letzten Zeit dUnn gesat,
daher haben wir die Einladung gerne
angenommen.

Vom Turnerbund trat Silas trat in der
U15in der Gewichtsklasse -66kg an. Dort
hatte er leider nur einen Gegner. Trotz
hoher Motivation hatte sein Gegner im
Griffkampf die Oberhand. Dennoch ver-
suchte Silas zu werfen, wurde aber mit
Ippon gekontert. Platz 2 motiviert aber
fur weitere Kampfe.

Vor Weihnachten stand dann noch
eine Prufung fur unsere kleinsten Ju-
dokas an, die seit den Sommerferien
darauf hingearbeitet haben. Voller
Stolz durften 22 Nachwuchsjudo-
kas ihre neuen Gurtelfarbe prasen-
tieren und gingen mit diesem in die
Weihnachtsferien.

Wir hoffen alle auf ein Jahr 2023 mit
regelmaBigem Training und Turni-
erwochenenden, auf das wir den in
2022 gewonnen Schwung mitne-
hmen kénnen.

Bedanken mochten wir uns bei al-
len, die in vielen verschiedenen Funk-
tionen, mit groBen oder kleinen Auf-
gaben, den Verein und insbesondere
unsere Abteilung unterstutzt haben.
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Sportlich gab es fur uns als
Tennisspielerinnen in 2022 wenig
Einschrankungen.

So fanden die Medenspiele und die
Hobbyrunde, wenn auch zeitlich teil-
weise in den Hochsommer versetzt,
statt. Die neu gegrundete Herren 30
und die Herren 55 belegten in ihren
Gruppen jeweils Platze im Mittelfeld.

Die Hobbyrundenmannschaft war
wieder sehr erfolgreich und nahm
auch mit eigenen Spielerninnen
an der jahrlichen Abschlussveran-
staltung des Bezirkes teil. Die nach
dem Sommertraining 2021 neu hin-
zugekommenen Mitglieder sind mit-
tlerweile alle in der Hobbyrunden-
mannschaft voll integriert.

Leider mussten unsere Altsenioren
wieder auf ihre MuUhlerunde (nur
Doppel) verzichten.

In 2023 werden wir unsere Training-
saktivitaten erweitern. Wer Lust auf
Trainerstunden hat, moge sich bitte
telefonisch bei mir melden. Die er-
sten Stunden sind kostenfrei und un-
verbindlich.

FUr  unsere  Trainingsverruckten
wurde punktlich zum Saisonstart
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Abteilung
TENNIS

eine Ballwurfmaschine angeschafft,
die nach anfanglicher Skepsis nun
haufig genutzt wird.

Leider ist die gesellschaftliche Kom-
ponente auch im Jahr 2022 coron-
abedingt etwas zu kurz gekommen.
Der Austausch auf den gemein-
samen Feiern mit der gesamten
Abteilung, konnte leider nicht in der
gewohnten Form stattfinden. Ger-
ade diese Aktivitaten machen unsere
Abteilung aus. Das Miteinander wird
bei uns grof3geschrieben.

Sehr traurig sind wir Uber den Tod
unseres Grundungsmitgliedes Wolf-
gang Kaltenborn. Wolfgang hat sich
immer in der Abteilung engagiert, sei
es als Mitglied der Abteilungsleitung
oder bei der Organisation diverser
Festivitaten. Seine Erzahlungen aus
seinem Leben als FuRballer, Tennis-
spieler und Sportlehrer werden uns
fehlen, aber immer in unserer Erin-
nerung bleiben.

Hoffen wir auf ein sportliches und vor
allem wieder geselliges Jahr 2023
Bleibt bitte alle gesund.

Euer Jorg Roemer
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Tennis beim TBO
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Stadtfest
2022

V.L. Tim Huestegge( Gesamtjugendwart) Rolf Kinter (1. Stellvertretender
Vorrsitzender) Alexander Huestegge (Vorsitzender) Wolfgang Heitzer ( Ge-
schaftsfuhrer Oberhausen-Hilft)

Bei unserem diesjdhrigen Benefitslauf auf dem Osterfelder Stadtfest
starteten bei bestem Laufwetter u.a. Walker, Jogger, Hobby- und
Profilaufer far den guten Zweck.

In gewohnter Tradition waren der VFL Bergheide, der OTV und auch einige
freie Laufer am Start. Wir sind auBerordentlich dankbar, fur die zahlreiche Un-
terstUtzung.

Wir erzielten in diesem Jahr einen Erlds von 500€. Dieser Betrag kam der Or-
ganisation Oberhausen-Hilft zu gute Oberhausen-Hilft unterstltzt seit Beginn
des Krieges unsere Partnerstadt, Saporishja in der Ukraine mit HilfsgUtern.

Aktuell gibt es die Aktion, Kinder aus Oberhausen beschenken Kinder aus
Saporishja.
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Ich stelle mich einmal kurz bei Euch
vor, mein Name ist Tim Huetsegge,
bin 27 Jahre jung und komme so wie
unser Verein aus Oberhausen Oster-
feld. Finden konnt lhr mich meistens
auf unseren vereinseigenen Tennis-
platzen.

Mitte des Jahres 2022 wurde ich von
der Jugendvollversammmlung zum
neuen Gesamtjugendwart gewahlt
und loste somit meinen Bruder Alex-
ander Huestegge ab.

Aber warum braucht |hr eigentlich
einen Gesamtjugendwart?

Zunachst einmal vertritt er Eure In-
teressen im Gesamtvorstand des Ver-
eins und ist Beisitzer im Geschafts-
fUhrenden Vorstand. Ich kummere
mich um die polizeilichen FUhrung-
szeugnisse der Jugend Trainer. Eben-
falls versuche ich Eure Trainer bei der
Beschaffung neuer Sportmaterialien
zuU unterstUtzen. Sofern dies nicht aus
den eigenen Abteilungen finanziert
wird.

Bin Ansprechpartner fur Eure Ju-
gend- und Ubungsleitenden. Be-
treibe aber auch Kontaktpflege zum
Jugendausschuss des Sportkreises
und zu den Ansprechpartnern des
Verbandes (evtl. auch zu Schulen, Kin-
dergarten, anderen Verbanden). Dies
sind jetzt nur einige wenige Punkte
die ich mir jetzt einmal herrausge-
sucht habe.

Fur das jahr 2023 mdchte ich nun
die Umsetzung einiger Eurer tollen
Vorschlage die Ihr mir letztes Jahr zu

Neues vom
Gesamtjugendwart

meiner Wahl vorgestellt habt ange-
hen. Ausserdem wurde ich mich ger-
ne darum kUmmern, dass der Verein
in den nachsten jahren einige Schritte
in Richtung Umweltschutz geht, um
die Welt so wie wir sie kennen fur
Euch und noch jungere Generationen
zu erhalten. Hierbei hoffe ich naturlich
auf Eure tatkraftige UnterstUtzung.

Zum Beispiel findet zwischen dem 18
und 25 Marz die Aktion “Super-Saub-
er-Oberhausen” statt, bei der ich ger-
ne mit Euch zusammen den ersten
Schritt machen wurde.

Wenn |hr weitere Ideen habt, freue
ich mich natUrlich sehr Uber Euer En-
gagement und versuche mit Euch
zusammen diese umzusetzen.

Bis dahin - Euer Tim Huestegge
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EB=2E Gartencenter
flora-point’

Oberhausen-Osterfeld

ehem. Blumen-Wealling
BLUMEN | VAN AR :

Trendige Blumenstrdul3e | Blumen-Online-Shop 9

Hochzeit- / Trauerfloristik | Beet- und Gartenpflanzen
Gartengerate | Blumen-u. Graberde | Tiernahrung
Diinger u. Pflanzenschutz | Glas | Keramik | Kerzen
Bastelbedarf | Saisonale Produkte

T A &

. .
[@] n Gehrbergstr, 10 oberhausen@flora-point.de
46117 Oberhausen wwwi flarapoint.de

Offnungszeiten; Mo-Fr 9:00-18:00 Ubr, 5a 8:30-16:00 Uhr, So 10:00-13:00 Uhr

b, |
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Vermietung
Vereinsheim

Die Raumlichkeiten kédnnen fur private
Feiern und Schulungen von Interessent-
en, die alter als 25 Jahre sind, angemietet
werden.

Polterabende und Feiern, bei denen
schon im Vorfeld abzusehen ist, dass es
zu moglichen Beschadigungen kommen
kann, kdnnen hier nicht mehr stattfinden.

Es stehen Raumlichkeiten (groBer &
kleiner Gesellschaftsraum) fur etwa 60
Personen zur VerfUgung. Zu den ver-
mieteten Raumen gehdren: Die beiden
Vereinsraume, Kuche, Toiletten, Vorplatz
und Zuwege jedoch keine weiteren
Raume. Eine eingerichtete Kiche mit
Induktions-Kochfeld, Backofen, Mikrow-
elle, Spulmaschine, Kihlschrank und
Flaschen-Kuhlschrank sind vorhanden.
Stehtische fur den glasuberdachten
AufBBenbereich kdbnnen gestellt werden.

Info/Reservierungen:
Nicole Kalkhofer u. Pia Martin (Tel.: 0208 / 89 15 30)

Oder Turnerbund-osterfeld.de / Vermietung

Es wird um Verstandnis gebeten, dass fol-
gendes nicht erlaubt ist:

Das Mitbringen von
Hunden, Rauchen

im Gebaude und das
Aufstellen von Bier-
zeltgarnituren im Ver-
einsheim und auch
davor. Es gilt die allge-
meine Nachtruhezeit
mit Ricksicht auf die
Nachbarn ab 22:00

. Uhr
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DAS PRODUKT DER BEGIERDE
KONTAKTLOSE

UBERWASSER-MASSAGE

MAXIMALE ENTSPANNUNG
FUR KORPER, GEIST & SEELE

e Lost Verspannungen und lockert
Muskeln, Bander und Sehnen

 Ideal bei Rickenbeschwerden & Stress

1x kostenlos testen .
P

\. L

O
\ o’
N 2 ) ¢

o5
Gesundheitszentrum %" kostenlose
Oberhausen @*ﬁf’f"’u

HarkortstraBe 55-57 berwasser-
46119 Oberhausen Massage
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-
p
i
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INFRAROT
GESUNDHEITSKABINE

RUCKENSCHMERZ ADE

Aktiviert die
Tiefenmuskulatur

Wir helfen lhnen
" peilhren |
Rickenschmerzen

* Auf Wunsch, umfassende Beratung
nach Terminvereinbarung

e Nur 1.- € pro Tagesanwendung
e Keine Verpflichtung,

$ kein Abo

Gesundheitszentrum
Oberhausen Harkortstr. 55-57 » 46119 Oberhausen
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Herausgeber &
Kontakt

Turnerbund Osterfeld 1911 e V.

“Sportanlage am Friesenhlgel”

Kapellenstr. 84, 46119 Oberhausen

FON: 0208/ 891530

FAX: 0208/ 81015920

MAIL: Vorstand@turnerbund-osterfeld.de
HOMEPAGE: turnerbund-osterfeld.de

Offnungszeiten: Mo, Di, 8:30 - 15:00 Uhr
Do: 8:30 - 18:00 Uhr

Ehrenvorsitzende:

Prof. Dr-Ing Heinz Walter Wild +
Egon Spiller +

Karl Huestegge +

Geschaftsfihrender Vorstand i.S.d. § 26 BGB
Vorsitzender Alexander Huestegge

1. stell. Vorsitzender Rolf Kinter

2. stell Vorsitzende Helga Buchta

Assistentinnen des GeschaftsfUhrenden Vorstands
Pia Martin und Nicole Kalkhofer

Beisitzer
Gesamt- Jugendwart Tim Huestegge
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CARDOC

www.cardoc-autoklinik.de INEIN

Suchen Sie eine erstklassige Alternative zur Vertragswerkstatt?
Herzlich Willkommen bei Ihrem neuen Werkstattpartner!

) T

« Reparaturen aller KFZ-Typen

. Inspektionen nach Herstellervorgabe

. Karosseriearbeiten

. Lackierungen

. Hauptuntersuchung
-Vorbereitung & Vorfiihrung

. Abgasuntersuchung - alle Typen

. Gebrauchtwagenhandel

. Fahrzeugaufbereitung

« Rédder und Reifenservice

. Oldtimerservice

. ...und vieles mehr

. zertifiziert nach DIN EN ISO 9001

Wir wiinschen allen Turner*innen
ein sportliches Jahr!

Lilienthal-/ Ecke Heinestr. 55
46117 Oberhausen-Osterfeld

Service-Nummer:

(0208) 62 00 20
KAROSSERIE - LACK - MECHANIK

...1hr KFZ-Meisterbetrieb in OB-Osterfeld!



Telefonisch

Stefan Saure Kundenberaterin
Kundenberater Filiale Sterkrade Digitales BeratungsCenter

Personlich Online

Carina Schulz-Eber
Kundenberaterin
Digitales BeratungsCenter

Egal, ob Sie neu bei der Sparkasse sind Ein Anruf geniigt:

oder uns schon seit Jahren die Treue Service-Hotline 0208 834 14 77
halten: Wir sind fiir Sie da. Immer in lhrer

Ndhe in neun Filialen. Oder per Telefon,

Video-Call oder Chat. Mit Herz und

Verstand. Mit Rat und Tat.

Und natiirlich stets personlich — denn so
geht Kundenndhe!

Wir. Fur Sie. i O,
. = a Sparkasse
Fiir Oberhausen. ulﬁli Oberhausen






